XX Lubuski Tydzien Seniora
8 - 13 PAZDZIERNIKA 2018

IMPREZY LOKALNE
na terenie wojewodztwa lubuskiego

s RS s bt Rq!=§

Polityki Spotec
w Zielonej G



REGIONALNY OSRODEK POLITYKI SPOLECZNEJ W ZIELONEJ GORZE

8 pazdziernika 2018 r.

e godz. 9:00 Msza Sw. w Konkatedrze Zielonogérskiej p.w. Sw. Jadwigi Slaskiej

e godz. 11.00 Inauguracja obchoddéw XX Lubuskiego Tygodnia Seniora dla zaproszonych gosci, w Sali MCM Filharmonii

Zielonogodrskiej im. Tadeusza Bairda w Zielonej Gorze, Plac Powstancow Wielkopolskich 10
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Gmina Babimost

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
10. 17.00-20.00 BIESIADA SENIORSKA -z udziatem Dom Kultury Babimost Gminne Stowarzyszenie
pazdziernika zaprzyjaznionych zespotéw $piewaczych ul. Gagarina 21 Osob Niepetnosprawnych
seniorskich i ich Przyjaciot
11. 16.00-18.00 Senior babimojski wie- jak dobrze by¢ Kregielnia przy OSiR Gminne Stowarzyszenie
pazdziernika seniorem z usmiechem i wigorem ‘w Babimoscie Osob Niepetnosprawnych
( rozgrywki w kregle z udziatem seniorow ul .Zwirki i Wigury 10A i ich Przyjaciot
z zaprzyjaznionych stowarzyszen )
Gmina Bogdaniec
Data Godzina Nazwa ___Miejsce Organizator
10. 17.00-19.00 Spotkanie Senioréow sotectwa tupowo Swietlica Wiejska Rada Sotectwa tupowo
pazdziernika w tupowie
Gmina Bojadta
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
8 Uroczyste rozpoczecie XX Lubuskiego Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej

pazdziernika

Tygodnia Seniora w Domu Pomocy
Spotecznej w Trzebiechowie Filia
w Betczu.

,,Dzien odnowy”: salon fryzjersko -
kosmetyczny. Zabiegi pielegnacyjne.
W starym kinie. Projekcja filmu pt. ,, Flip
i Flap”

w Trzebiechowie, filia
Belcze

w Trzebiechowie, filia
Belcze
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9.
pazdziernika

Turniej aktywnosci fizycznej ,,Aktywny
Senior “- konkurencje sportowe

i sprawnosciowe na swiezym powietrzu
,,WW zdrowym ciele zdrowy duch”

,,Dzien pieczonego ziemniaka’- ognisko

Dom Pomocy Spoteczne;j
w Trzebiechowie, filia
Betcze

Dom Pomocy Spotecznej
w Trzebiechowie, filia
Betcze

10.
pazdziernika

Spotkanie z Dyrektorem Gminnej
Biblioteki Publicznej w Bojadtach.
Prelekcja multimedialna

Dom Pomocy Spoteczne;j
w Trzebiechowie, filia
Betcze

Dom Pomocy Spotecznej
w Trzebiechowie, filia
Belcze

Konkurs plastyczny o tematyce ,,Owoce
to samo zdrowie”
Rozstrzygniecie konkursu-wreczenie
nagréd laureatom

Dom Pomocy Spoteczne;j
w Trzebiechowie, filia
Betcze

Dom Pomocy Spotecznej
w Trzebiechowie, filia
Betcze

Wyjazd do Zielonej Gory
Mini ZOO Bajkowa Zagroda

Ogréd Botaniczny
ul Botaniczna 50 a
65-392 Zielona Goéra

Dom Pomocy Spotecznej
w Trzebiechowie, filia
Belcze

16.00-18.00

Gminne obchody Tygodnia Seniora
w formie uroczystosci dla mieszkancow
gminy: recital Laury tacz

Sala widowiskowa GOK
ul. Boczna 1a
66-130 Bojadta

Gminny Osrodek Kultury
w Bojadtach
tel. 68 35 23 440

11.
pazdziernika

Zabawa taneczna, karaoke i konkursy
muzyczne

Przyjazd zaproszonych Gosci.

Dom Pomocy Spoteczne;j
w Trzebiechowie, filia
Betcze

Dom Pomocy Spotecznej
w Trzebiechowie, filia
Belcze

Wyjazd do Gminnego Osrodka Kultury
w Bojadtach - Zwiedzanie Patacu

Gminny Os$rodek Kultury
ul. Boczna 1l A

Gminny Os$rodek Kultury
w Bojadtach

12.
pazdziernika

Dzien kulinarny —degustacja
przygotowanych potraw

Dom Pomocy Spoteczne;j
w Trzebiechowie, filia

Dom Pomocy Spotecznej
w Trzebiechowie, filia

Betcze Betcze
Wyjazd na bowling (gra w kregle) Aleja Wielkopolska Hotel Hotel Tanzanit
do Hotelu Tanzanit. Sesja zdjeciowa Tanzanit Jesionka 57
nad jeziorem Jesionka 57
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Zakonczenie obchodow XX
Lubuskiego Tygodnia Seniora

Dom Pomocy Spotecznej
w Trzebiechowie, filia
Betcze 19

Dom Pomocy Spotecznej
w Trzebiechowie, filia
Betcze

Msza Swieta w intencji Mieszkancow
oraz Pracownikow Domu

Dom Pomocy Spoteczne;j
w Trzebiechowie, filia

Dom Pomocy Spotecznej
w Trzebiechowie, filia

Betfcze Betcze
Gmina Bytom Odrzanski
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
8. 17.00-21.00 | Akademia na Dzieh Seniora ,Bawimy sie Miejsko — Gminny Zwigzek Emerytow,
pazdziernika na okragtych jubileuszach naszych Osrodek Kultury, al. Ztotej | Rencistow i Inwalidow Koto
zwigzkowcow” Jesieni 1 67-115 Bytom nr 3 w Bytomiu
Odrzanski Odrzanskim
Miejsko - Gminny Osrodek
Kultury, al. Ztotej Jesieni 1
67-115 Bytom Odrzanski
Gmina Cybinka
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
8. 19.00-21.00 Wieczornica dla Seniorow Wiejsko — Gminny Gmina Cybinka
pazdziernika Osrodek Kultury
__w Cybince
9.-13. 17.00-20.00 Gminne spotkania z Seniorami Swietlice wiejskie Gmina Cybinka

pazdziernika

w miejscowosciach
na terenie gminy Cybinka
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Gmina/Powiat Drezdenko

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
11. 12.00-18.00 Spartakiada Sportowo-Warzywna Nowy Trzebicz Polski Zwigzek Emerytow
pazdziernika oraz prezentacja warzywnych stroikow Hangar lotnisko Rencistow i Inwalidow
(konkurs) Drezdenko
’ 1_3. . 11.00-19.00 F_’OW|_at0\_Ny Dzien S_enlora Dobiegniew PCPR oraz Starostwo
pazdziernika w Dobiegniewie przy udziale Starosty Powi
: : owiatowe
Powiatu Strzelecko-Drezdeneckiego
12.00-16.00 XIX Powiatowy Dzien Seniora Aula Zespotu Szkot Powiatowe Centrum
w Dobiegniewie Pomocy Rodzinie
ul. Poznanska 5 w Drezdenku
66-520 Dobiegniew ul. Kosciuszki 31
66-530 Drezdenko
Gorzow Wielkopolski
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
. 8 i 9.30-11.30 Uroczyste rozpoczecie ,Gorzowskiego Dom Pomocy Spotecznej Doml I_:’om'\cA)cy_ Sgo’fehcznej
pazdziernika Tygodnia Seniora” dla uczestnikéw Domu | nr 1 im. Marie Juchacz nr (IBm. are V\l/JI(I:< acz
Pomocy Spotecznej nr 1 im. Marie w Gorzowie Wilkp., | PWd o_rz_O\IiweB P-, 10
Juchacz - wystep dzieci ze Szkoty ul. Podmiejska Boczna ul. Fo éno'fzjzv\?wﬁ(%zna '
Muzycznej | Stopnia 10, Gorzéw WIkp. tel. 95 732 35 22
(wydarzenie ma charakter zamkniety)
10.00-11.00 Rozpoczecie Gorzowskiego Tygodnia Kosciot pw. sw. A. GCPR, ul. Walczaka 42

Seniora Mszg Swietg w intencji senioréw
w “Biatym Ko$ciotku” przy PI.
Staromiejskim 1
(wydarzenie ma charakter otwarty)

Paderewskiego

i Sw. S. Kostki
(Biaty Kosciotek),
Pl. Staromiejski 1,

Gorzow WIkp.

Dom Dziennego Pobytu,
ul. Hejmanowskiej 5,
Gorzoéw WIkp.
tel. 95 7380 381
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8.
pazdziernika

Dom Dziennego Pobytu,

11.00-13.00 | Spotkanie integracyjne uczestnikéw obu | Dom Dziennego Pobytu, | Hei Kiei 5
dziatajgcych w Gorzowie Domow ul. Hejmanowskiej 5, ut Gejmgnovv\\ﬁk €1,
Dziennego Pobytu — Gorzéw Wikp. ¢ loggo%% 3%'1
przy ul. Hejmanowskiej 5 el
oraz przy ul. Brackiej 7. Koncert zespotu
.~>erenada”
(wydarzenie ma charakter zamkniety)
12.00-12.15 Oficjalne otwarcie ,Gorzowskiego _Plac Nieznanego Urzad Mi\?vsltka Gorzowa
Tygodnia Seniora” — przeméwienie Zotnierza (Kwadrat) Wvdzi i%
Prezydenta Miasta, przedstawiciela Rady Gorzéw Wikp. Sy Z*'a prahw
Miasta oraz przedstawiciela Gorzowskiej potecznyc
Rady Seniorow uclé Tegtra\l/cﬁ(%
orzow p.
(wydarzenie ma charakter otwarty) tel. 95 7355 971
12.15-13.30 Wystepy artystyczne gorzowskich _Plac Nieznanego Urzad Mi\?vsltka Gorzowa
zespotdéw seniorskich — ,Retro”, ,Wena” Zotnierza (Kwadrat) Wvdzi ,‘g‘
i ,Kominek” z Klubu ,Pogodna Jesien” Gorzow WIkp. Sy Z*'a prahw
oraz dwoch chérow: ,\Wrzosy” i ,Cantare” I _FI)_O etczlnyc 26
dziatajgcych przy Klubie ,Jedynka” uéorigv:/av?/ﬁ(p
(wydarzenie ma charakter otwarty) tel. 95 7355 971
14.00-15.30 Otwarcie wystawy prac artystycznych Wojewoddzka i Miejska Dom Pomocy Spoleczne)

podopiecznych Domu Pomocy
Spotecznej nr 2

(wydarzenie ma charakter otwarty)

Biblioteka Publiczna
im. Zbigniewa Herberta
w Gorzowie WIkp.,
ul. Sikorskiego 107,
Gorzow WIkp.

nr 2 z filig ,Dom w Potowie
Drogi”,
ul. Walczaka 42,
Gorzéw WIkp.
tel. 95 735 86 10
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9.
pazdziernika

9.30-10.30

Msza Swieta dla uczestnikéw Domu
Pomocy Spotecznej nr 1 im. Marie
Juchacz

(wydarzenie ma charakter zamkniety)

Kaplica Domu Pomocy
Spotecznej nr 1 im. Marie
Juchacz w Gorzowie
Wikp.,
ul. Podmiejska Boczna
10, Gorzow Wikp.

Dom Pomocy Spoteczne;j
nr 1 im. Marie Juchacz w
Gorzowie WIkp.,
ul. Podmiejska Boczna 10,
Gorzéw WIkp.
tel. 95 732 35 22

10.00-12.00

,Senior w grze” — turniej dla mitosnikow
gier stolikowych, m.in. chinczyk, rummy
club i warcaby, organizowany przez
uczestnikéw Domu Dziennego Pobytu

(wydarzenie ma charakter zamkniety)

Dom Dziennego Pobytu,
ul. Hejmanowskiej 5,
Gorzéw WIkp.

GCPR, ul. Walczaka 42

Dom Dziennego Pobytu,
ul. Hejmanowskiej 5,
Gorzéw WIkp.
tel. 95 7380 381

10.00-12.00

Spotkanie z pielegniarkg oraz pokaz
pierwszej pomocy z wykorzystaniem
fantoma

(wydarzenie ma charakter otwarty —
ograniczona liczba miejsc)

Zespot Szkét nr 12 im.
Jana Il Sobieskiego,
ul. Slgska 20,
Gorzéw WIkp.

Dom Dziennego Pobytu,
ul. Bracka 7,
Gorzéw WIkp.
tel. 690 333 893

10.00-12.30

Dla chetnych podopiecznych Domu
Pomocy Spotecznej nr 1 im. Marie
Juchacz wyjazd do Muzeum Lubuskiego

(wydarzenie ma charakter zamkniety)

Muzeum Lubuskie,
ul. Warszawska 35,
Gorzéw Wikp.

Dom Pomocy Spoteczne;j
nr 1 im. Marie Juchacz
w Gorzowie WIKp.,
ul. Podmiejska Boczna 10,
Gorzéw WIkp.
tel. 95 732 35 22

10.00-14.00

Wyjazd podopiecznych Domu Pomocy
Spotecznej nr 2 do stadniny koni
w Kietpinie
(wydarzenie ma charakter zamkniety)

Stadnina koni,
Kietpin 38

Dom Pomocy Spoteczne;j
nr 2 z filig ,Dom w Potowie
Drogi”,
ul. Walczaka 42,
Gorzoéw WIkp.
tel. 95 735 86 10
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9.
pazdziernika

Dom Pomocy Spoteczne;j

10.30-14.00 Prezentacja filméw z zycia placéwki, Dom Pomocy Spotecznej 1im. Marie Juch
przeglad tworczosci mieszkancéw Domu nr 1 im. Marie Juchacz nr (IBm. arie V\l/JI(I:< aczw
Pomocy Spotecznej nr 1 w Gorzowie WIkp., orzowie P-,
_ _ ul. Podmiejska Boczna ul. Podmiejska Boczna 10,
(wydarzenie ma charakter zamkniety) : 10. Gorzow Wik Gorzéw WIkp.
: P- tel. 95 732 35 22
11.00-14.00 | Panel krétkich 15-minutowych wykladow | Wojewédzka i Miejska | 9229 M'\j‘vsl:(a Gorzowa
i pogadanki dla seniorow: Biblioteka Publiczna Wydziat %praw
1. wyklad Miejskiego Rzecznika im. Zbigniewa Herberia w Spolecznych
Konsumentéw i Spraw Mieszkancow Gorzowie Wikp., ul. Teatralna 26
w ramach cyklu spotkan "Seniorem ul. Sikorskiego 107, Gorzow Wikp
by¢, czyli jak bezpiecznie zyé"; Gorzow WIkp. '

2. wyktad przedstawiciela Komendy
Miejskiej Policji w zakresie
bezpieczenstwa seniorow — metody
oszustow i bezpieczenstwo w ruchu
drogowym w ramach cyklu spotkan
"Seniorem by¢, czyli jak bezpiecznie
zyc";

3. wyktad przedstawiciela Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych;

4. wyktad przedstawiciela Komendy
Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarne;j
— niebezpieczenhstwo zatrucia
czadem;

5. pogadanka ,Rekreacja na basenie -
korzysci dla seniora” - rozmowe
poprowadzi pracownik Centrum
Sportowo-Rehabilitacyjnego
~Stowianka” — instruktor zaje¢ w
wodzie;

6. wyktad przedstawiciela Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej

tel. 95 7355 971

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych
Oddziat w Gorzowie
Wielkopolskim
Ul. Sikorskiego 42
Tel. 95 739 51 00
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9.
pazdziernika

w Gorzowie WIkp. na temat
szczepien ochronnych dla senioréw;

7. wyktad przedstawiciela Gorzowskiego
Stowarzyszenia Wsparcia Opiekunow
i Osob z Chorobg Alzheimera i
Chorobami Pokrewnymi
LAlzheimer..., czy wiesz, ze...”;

8. wyktad przedstawiciela Gorzowskiego
Centrum Pomocy Rodzinie na temat
form wsparcia dla seniorow.

Otwarte spotkanie z Gorzowskg Rada
Senioréw dla senioréw naszego miasta

Stanowisko Gorzowskiej Karty Seniora —
pomoc w wypetnieniu wniosku, informacje na
temat korzysci

Nieodptatne porady prawne dla seniorow

(wydarzenie ma charakter otwarty —
ograniczona liczba miejsc)

10.
pazdziernika

Dom Pomocy Spoteczne;j

10.00-11.00 Msza Swieta dla podopiecznych Domu Dom Pomocy Spotecznej 5 5 filia .D Polowi
Pomocy Spotecznej nr 2 nr 2 z filig ,Dom nreziig , orr.lw otowie
: . w Potowie Drogi” Drog?’,
(wydarzenie ma charakter zamkniety) ar, ul. Walczaka 42
ul. Walczaka 42, Gorzow Wikp '
Gorzow Wikp. tel. 95 735 86 10
10.00-12.00 ,Integracja wielopokoleniowa” — zajecia Dom Dziennego Pobytu GCPR, ul. Walczaka 42

plastyczne z dzieCmi z przedszkola Siostr
~Wincentynskie Dzieci”

ul. Hejmanowskiej 5
66-400 Gorzow Wikp

Dom Dziennego Pobytu
ul. Hejmanowskiej 5
66-400 Gorzéw Wikp.
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10.
pazdziernika

Dom Pomocy Spoteczne;j

10.00-13.00 | Zajecia kulinarne "Kuchnia z lat 60-80 dla | Dom Pomocy Spotecznej i .
niezaawansowanych" - dania z czaséw nr 1 im. Marie Juchacz nrlim. Mar!e Juchacz
PRL dla uczestnikow Domu Pomocy w Gorzowie WIkp., W Go_rz_OW|e Wikp.,
Spotecznej nr 1 ul. Podmiejska Boczna ul. Podmlej§ka Boczna 10,
| | 10, Gorzow WIkp. Gorzow Wikp.
(wydarzenie ma charakter zamkniety) ’ tel. 95 732 35 22
11.00-13.00 W zdrowym ciele — zdrowy duch!” — Plac Nieznanego Urzad Mlasltka Gorzowa
festyn miedzypokoleniowy na Zotnierza (Kwadrat) W dW ' g
.Kwadracie”. W ramach przedsiewziecia Gorzow WIkp. yaziar spraw
planowane sg m.in Spotecznych
T ul. Teatralna 26
— zajecia sportowo — rekreacyjne, Gorzoéw WIkp.

— warsztaty taneczne organizowane
przez Lubuski Osrodek Wsparcia
Ekonomii Spotecznej,

— zajecia z choreoterapii w ramach
sekcji klubu MCK ,Pogodna
Jesien” - ,Tance radosci”,

— stanowisko informacyjne Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,

— stanowisko informacyjne Zaktadu
Ubezpieczeh Spotecznych,

— stanowisko Okregowej Izby
Pielegniarek i Potoznych — pomiar
cisnienia tetniczego krwi
wykonywany przez pielegniarki;
porady potoznych w zakresie
samobadania piersi - nauka na
fantomach.

(wydarzenie ma charakter otwarty)

tel. 95 7355 971

str. 11




10.

Urzad Miasta Gorzowa

e 17.00-19.00 ,L£aczymy pokolenia” - spektakl ,Ania Teatr im. Juliusza
pazdziernika z Zielonego Wzgédrza” dla juniora Osterwy, Wlkp.
i seniora. Bezpfatne bilety dla seniorow ul. Teatralna 9, Wydziat Spraw
z wnukami do odebrania w kasie teatru Gorzéw Wikp. Spolecznych
po okazaniu Gorzowskiej Karty Seniora ué Tegtra\l/cﬁt(%
(maksymalnie dwa bilety — jeden dla ¢ logéo%% 9p7.1
seniora i jeden dla wnuka/wnuczki) €l.
(wydarzenie ma charakter otwarty —
ograniczona liczba miejsc)
11. 10.00-12.00 .oeniorzy dla Seniorow” rewizyta Dom Dziennego Pobytu, Dom u Oblatow przy
pazdziernika Senioréw w Domu Dziennego Pobytu ul. Bracka 7 Parafii Rzymskokatolickiej
na ul. Brackg 7 66-400 Gorzéw Wikp pw. Sw. Jozefa, ul. Bracka
7, Gorzow WIKp.
) Dom Dziennego Pobytu,
10.00-12.00 | Msza Swieta w Kosciele pw. $w. Jozefa Koscidt pw. sw. Jozefa, ul. Bracka 7,
przy ul. Brackiej 7 oraz spotkanie ul. Bracka 7, Gorzow WIkp.
integracyjne ,Mtodziez dla Senioréw” Gorzéw Wikp. tel. 690 333 893
dla uczestnikdw obu dziatajgcych
w Gorzowie Domow .D.ziennego Pobytu — Zespot Szkot nr 12 im. Jana
przy ul. Brackiej 7 oraz przy Il Sobieskiego
ul. Hejmanowskiej 5 z uczniami Zespotu ul. Slaska 20,’
Szkét nr 12 im. Jana |1l Sobieskiego Gorzéw WIkp.
(wydarzenie ma charakter zamkniety) Dom Dziennego Pobytu, ul.
Bracka 7,
Gorzéw WIkp.
Dom Pomocy Spoteczne;j
10.00-13.00 Uroczyste $niadanie dla podopiecznych | Dom Pomocy Spotecznej nr 1 im. Marie Juchacz

Domu Pomocy Spotecznej nr 1 im. Marie
Juchacz, przyjaciot, sponsoréw,

nr 1im. Marie Juchacz
w Gorzowie WIkp.,

w Gorzowie WIKp.,
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11.
pazdziernika

zwyciezcow XVIII Zawoddw Wedkarskich
oraz wystep dzieci ze Szkoty
Podstawowej nr 6

(wydarzenie ma charakter zamkniety)

ul. Podmiejska Boczna
10, Gorzow WIkp.

ul. Podmiejska Boczna 10,
Gorzéw WIkp.
tel. 95 732 35 22

Dom Pomocy Spoteczne;j

10.00-13.00 Warsztaty kulinarne dla uczestnikow Dom Pomocy Spotecznej | nr2 z filig ,Dom w Potowie
Domu Pomocy Spotecznej nr 2 — potrawy nr 2 z filig ,Dom w Drogi”,
z roznych stron swiata. Wydarzenie Potowie Drogi”, ul. Walczaka 42,
realizowane w ramach projektu ,Aktywnie ul. Walczaka 42, Gorzow WIkp.
przez zycie” wspotfinansowanego z Gorzéw WIkp. tel. 95 735 86 10
budzetu Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej.
(wydarzenie ma charakter zamkniety)
] Urzad Miasta Gorzowa
16.00-17.00 Cwiczenia dla seniorow organizowane Sala widowiskowa WIKp.
przez profesjonalnego instruktora z Clubu Miejskiego Centrum Wydziat Spraw
KDK Fitness Gorzow Wielkopolski Kultury, Spotecznych
_ ul. Drzymaty 26, ul. Teatralna 26
(wydarzenie ma charakter otwarty — Gorzéw WIkp. Gorzow WIKp.
liczba miejsc ograniczona) tel. 95 7355 971
Urzad Miasta Gorzowa
15.30-18.30 Mozliwo$¢ nieodptatnego skorzystania Centrum Ksztatcenia WIkp.
z ustug oferowanych przez uczniéw Zawodowego Wydziat Spraw
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego ,Medyk”, Spotecznych
i Ustawicznego ,Medyk”, takich jak: ul. Dowgielewiczowej 5, ul. Teatralna 26
masaz reki, pielegnacja dtoni, zabieg Gorzow WIkp. Gorzow WIkp.

tel. 95 7355 971
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11.
pazdziernika

nakfadania henny, plastykoterapia,
degustacja herbat ziotowych

(wydarzenie ma charakter otwarty —
liczba miejsc ograniczona)

12.
pazdziernika

Urzad Miasta Gorzowa

9.00-11.00 Warsztaty ,Wi-Fi na wyciggniecie reki” Wojewoddzka i Miejska
przeznaczone dla oso6b starszych, ktére Biblioteka Publiczna Wlkp.
pragng poszerzy¢ swojg wiedze na temat | im. Zbigniewa Herberta Wydziat Spraw
obstugi smartfona oraz poznac zalety w Gorzowie WIkp., Spotecznych
korzystania z bezprzewodowego ul. Sikorskiego 107, ul. Teatralna 26
Internetu (Wi-Fi). Podczas zajeé¢ Gorzow WIkp. Gorzow WIkp.
poprzedzonych prezentacjg i krotkim oraz tel. 957355 971
wyktadem, seniorzy przy pomocy Centrum Handlowe Park
wiasnych urzadzen, potaczg sie z 111,
bezptatng siecig w gmachu biblioteki oraz ul. Sikorskiego 111,
w Centrum Handlowym Park 111 Gorzéw Wikp.
(wydarzenie ma charakter otwarty —
liczba miejsc ograniczona)
10.00-13.00 Zabawa taneczna w klimacie latino Dom Pomocy Spotecznej | Pom Pomocy Spoteczne;
dla podopiecznych Domu Pomocy nr 2 z filig ,Dom nr 2 z filig ”DO”,‘”W Potowie
Spotecznej nr 2 w Potowie Drogi”, u ngr((:)zgeiléa "
i i ul. Walczaka 42, : '
(wydarzenie ma charakter zamkniety) Gorzow Wikp. Gorzow WIkp.
tel. 95 735 86 10
10.00-13.00 ,laniec to zdrowie” — zakonczenie Dom Dziennego Pobytu GCPR, ul. Walczaka 42

Tygodnia Seniora zabawg taneczng przy
muzyce na zywo

ul. Hejmanowskiej 5,
66-400 Gorzéw WIkp

Dom Dziennego Pobytu
ul. Hejmanowskiej 5,
66-400 Gorzéw WIkp.
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12.

Dom Pomocy Spoteczne;j

R 16.00-19.00 | Impreza na zakohczenie ,Gorzowskiego | Dom Pomocy Spoteczne;j . .
pazdziernika Tygodnia Seniora” dla podopiecznych nr 1 im. Marie Juchacz rlim. Mar!e Juchacz
Domu Pomocy Spotecznej nr 1 w Gorzowie WIkp., W Go_rz_OW|e Wikp.,
: : ul. Podmiejska Boczna ul. Podmlej§ka Boczna 10,
(wydarzenie ma charakter zamkniety) 10. Gorzdw Wik Gorzéw WIkp.
: P- tel. 95 732 35 22
18.00-20.00 Inauguracja Sezonu Kulturalnego Centrum Edukaciji Urzad Miasta Gorzowa
2018/2019 Artystycznej - Filharmonia Wikp.
_ Gorzowska Wydziat Spraw
(wydarzenie ma charakter otwarty — | Dziewieci M’ 10 Spotecznych
liczba miejsc ograniczona) ul. bziewigciu viuz 1, ul. Teatralna 26
Gorzéw WIkp. ’
Gorzéw WIkp.
tel. 95 7355 971
13. 14.00-18.00 ,Bal Seniora” przy muzyce na zywo — Miejskie Centrum Kultury Urzad Miasta Gorzowa
pazdziernika oficjalne zakonczenie ,Gorzowskiego Zawarcie, WIkp.
Tygodnia Seniora” ul. Wawrzyniaka 66A, Wydziat Spraw
Gorzéw WIkp. Spotecznych
(wydarzenie ma charakter otwarty — ul. Teatralna 26
liczba miejsc ograniczona) Gorzéw WIkp.
tel. 95 7355 971
Gmina Gubin
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
8.-13. Dni otwarte Zwigzku Emerytéw, ZERIl ul. Piastowska 24 Zwigzek Emerytow,
pazdziernika Rencistéw i Inwalidéw- prezentacja 66-620 Gubin Rencistéw i Inwalidéw
dziatalnosci, osiggnie¢ artystycznych,
upraw ogrodowych, rekodzieta
8. 10.30-12.00 Otwarcie wystawy fotograficznej MOPS - DDP MOPS - DDP
pazdziernika Wiestawa Galewskiego ,Z aparatem ul. Gdanska 17 66-620 ul. Gdanska 17
przez swiat” Gubin 66-620 Gubin
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9. 10.30-11.30 .Koncert muzyczny” w wykonaniu MOPS - DDP MOPS - DDP
pazdziernika uczniow Panstwowej Szkoty Muzycznej ul. Gdanska 17 66-620 ul. Gdanska 17
w Gubinie Gubin 66-620 Gubin
11. 10.00-13.30 | ,Przy kominku” potancowka przy muzyce Nadlesnictwo Dzikowo MOPS - DDP
pazdziernika Z lat 60-tych ul. Gdanska 17
66-620 Gubin
11. 11.00 Wspdlne $piewanie” piesni naszej Gubinski Dom Kultury, Gubinska Rada Senioréw
pazdziernika miodosci galeria ul. Piastowska 24 66-620
Gubin; Gubinski Dom
Kultury
12. 11.00 Koncert z piosenkami Anny Jantar i Ireny Gubinski Dom Kultury Gubinska Rada Senioréw
pazdziernika Jarockiej w wykonaniu Anny Zebrowskiej ul. Piastowska 24
66-620 Gubin; Gubinski
Dom Kultury
Gmina lfowa
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
8. 16.00 Spotkanie z dietetykiem - mgr Joanna Gminne Centrum Kultury Gminne Centrum Kultury
pazdziernika Biata i Sportu i Sportu, ul. Zaganska 15
ul. Zaganska 15 68-120 ltowa
68-120 lfowa
9. 12.00 Wycieczka do Centrum Kultury Gminne Centrum Kultury | Gminne Centrum Kultury
pazdziernika w Goscieszowicach: w Niegostawicach i Sportu, ul. Zaganska 15
- film z siedzibg 68-120 ltowa
- wystep grupy wokalnej UNIWAN w Goscieszowicach
- wystep grupy teatralnej UTW
10. 16.00 Spotkanie przy grillu i satatkach — Gminne Centrum Kultury Osrodek Pomocy

pazdziernika

przygotowanie i degustacja (w zaleznosci
od pogody)

_ | Sportu
ul. Zaganska 15 68-120
ltowa

Spotecznej w ltowej oraz
Gminne Centrum Kultury
| Sportu
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11. 16.00 Seniorze, nie daj sie oszukaé! Podstawa | Gminne Centrum Kultury Osrodek Pomocy

pazdziernika prawa konsumenckiego — spotkanie _ | Sportu Spotecznej w ltowej oraz
z radcg prawnym Krzysztofem Czajg ul. Zaganska 15 68-120 Gminne Centrum Kultury
ltowa | Sportu

12. 16.00 Rekodzieto artystyczne: Gminne Centrum Kultury | Gminne Centrum Kultury

pazdziernika - malowanie na tkaninie . | Sportu i Sportu, ul. Zaganska 15
- filcowanie wetny ul. Zaganska 15 68-120 68-120 ltowa
-tworzenie tulipandw ltowa
Gmina Jasien
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
9. 9.00-13.00 Pieczenie ciast, seans filmowy Dom Dziennego Pobytu Dom Dziennego Pobytu
pazdziernika Seniora w Jasieniu Seniora w Jasieniu
Gmina Kargowa

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator

11. 17.00-19.00 Spotkanie towarzyskie dla Senioréw Sala widowiskowa Osrodek Pomocy Spotecznej
pazdziernika Z programem artystycznym Gminnego Centrum w Kargowej

Kultury w Kargowej Urzad Gminy Kargowa
ul. Browarna 7 Gminne Centrum Kultury
66-120 Kargowa w Kargowej
Gmina Ktodawa
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
11. .~Jesien zycia z seniorami w tosnie” tosno Gminna Biblioteka

pazdziernika

Publiczna w Klodawie
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12.
pazdziernika

,Gmina Klodawa sercem z seniorami”
uroczyste obchody Gminnego Tygodnia
Seniora

Szkota Podstawowa
w Roézankach

Gminna Biblioteka
Publiczna w Klodawie

Gmina Kostrzyn nad Odra

Data

Godzina

Nazwa

Miejsce

Organizator

11.
pazdziernika

11.00-14.00

~Jedz ryby — BgdZz madry” — historia
i symbolika herbu miasta Kostrzyn nad
Odrg (w kontekscie 100 lat odzyskania
przez Polske niepodlegtosci);
- historia ryby;
- gazetka dotyczgca herbu miasta,
konkursy z nagrodami, rebusy, zagadki
dotyczgce ryby;
- potrawy z ryby; zdrowe odzywianie
,Ryby zrédtem witamin” (wyktad);
- muzykoterapia: Spiewanie utworow
biesiadnych przez zespét ,Echo z
Debowego Lasu” oraz ,Kapela Tadka”;
- biblioterapia i poezjoterapia; czytanie
i recytowanie wierszy o tematyce miasta
Kostrzyn nad Odrg oraz ryby;
Wspomnien czar — terapia
reminiscencyjna (wspomnieniowa) —
wspomnienia mieszkancow
z wedkowania;
- wykfad i pokaz sprzetu przez
przedstawiciela Kota Wedkarskiego z
Kostrzyna nad Odrg

Dom Pomocy Spoteczne;j
,Dom Seniora”
ul. Narutowicza 4a
66-470 Kostrzyn nad
Odrg

Dom Pomocy Spotecznej
,0om Seniora”
ul. Narutowicza 4a
66-470 Kostrzyn nad Odrg
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13. 16.00 Zakonczenie obchodoéw XX Lubuskiego Dom Pomocy Spoteczne;j Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika Tygodnia Seniora — Msza Swieta w ,Dom Seniora” ,Dom Seniora”
kaplicy ,Domu Seniora” ul. Narutowicza 4a ul. Narutowicza 4a
66-470 Kostrzyn nad Odra | 66.470 Kostrzyn nad Odra
Gmina/Powiat Krosno Odrzanskie
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
10. 10.00 -13.00 Powiatowy konkurs kulinarny ,Senior Europejskie Centrum Starosta Krosnienski
pazdziernika gotuje” Ksztatcenia Zawodowego | 66-600 Krosno Odrzanskie
i Ustawicznego w Gubinie ul. Piastow 10B
ul. Putaskiego 1
66-620 Gubin
10.00 — 13.00 Senioralne Warsztaty Artystyczno - Powiatowy Os$rodek Powiatowy Osrodek
Integracyjne Wsparcia ,Integracja” Wsparcia ,Integracja”
Piastéw 10 E Piastow 10 E 66-600
66-600 Krosno Krosno Odrzanskie
Odrzanskie Tel: 068 383 10 76
11. 14.00-18.00 Spotkanie integracyjne Dzien Inwalidy - Dom Dziatkowca Krosno | Polski Zwigzek Emerytow,
pazdziernika Seniora Odrzanskie Rencistow i Inwalidow
w Krosnie Odrzanskim
10.00 - 15.00 Otwarcie Domu i Klubu Seniora Budynek ul. Piastéw 2 Stowarzyszenie Przystan

66-600 Krosno
Odrzanskie

ul. Piastow 10 E 66-600
Krosno Odrzanskie
Tel: 068 383 10 76
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Gmina Kozuchow

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
9. 10.00-12.00 | Kabaretobranie — Ranking 20 najlepszych | Swietlica Domu Pomocy | Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika skeczy wedtug seniorow DPS Spotecznej w Kozuchowie
w Kozuchowie w Kozuchowie
11. 10.00-12.00 | ,20 lat mineto jak jeden dzien — Karaoke | Swietlica Domu Pomocy | Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika dla seniorow” Spoteczne;j w Kozuchowie
w Kozuchowie
12. 10.00-12.00 | ,20 sposoboéw jak byé piekng” — warsztaty | Swietlica Domu Pomocy | Dom Pomocy Spoteczne;
pazdziernika urody Spotecznej w Kozuchowie
w Kozuchowie
13. 10.00 Msza Swieta w intencji senioréw Domu Kaplica Domu Pomocy Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika Spotecznej w Kozuchowie
w Kozuchowie
Gmina Lubiszyn
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
10. 15.00-20.00 Spotkanie Senioréow: wystepy Klub Senior + Gminny Osrodek Pomocy
pazdziernika artystyczne, poczestunek ul. Gorzowska 64 Spotecznej w Lubiszynie
66-432 Baczyna
Gmina Lubsko
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
8.—13 Wystawa prac Mieszkancéw Domu DPS Lubsko Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika Pomocy Spotecznej w Lubsku ul. Zamkowa 27 w Lubsku ul. Zamkowa 27
filia ul. Pokoju 1 a 68-300 Lubsko
8 11.00-.12.00 Msza Swieta z okazji rozpoczecia

pazdziernika

Tygodnia Seniora
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12.00-13.00 | Spotkanie ze Strazakiem — prelekcja dot. DPS Lubsko Dom Pomocy Spotecznej
bezpieczenstwa ul. Zamkowa 27 w Lubsku ul. Zamkowa 27
13.30-15.00 Zajecia kulinarne filia DPS ul. Pokoju 1 a 68-300 Lubsko
13.30-15.00 Dzien Pieknosci DPS Lubsko
ul. Zamkowa 27
9. 10.00-12.30 ,Mtodziez Seniorom” Wystepy dzieci DPS Lubsko Dom Pomocy Spoteczne;j
pazdziernika i mtodziezy z Niepublicznej Szkoty ul. Zamkowa 27 w Lubsku ul. Zamkowa 27
Podstawowej i Niepublicznego 68-300 Lubsko
Gimnazjum dla Miodziezy
10.00-12.30 Wystepy przedszkolakow filia DPS ul. Pokoju 1 a
13.30-15.00 | ,W zdrowym ciele zdrowy duch” zawody DPS Lubsko
sportowe ul. Zamkowa 27
13.30-15.00 Filmoterapia filia DPS ul. Pokoju 1 a
10. 11.00-13.00 ,Seniorzy — Seniorom” — wystepy DPS Lubsko Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika zaproszonych zespotow dla Mieszkancow ul. Zamkowa 27 w Lubsku ul. Zamkowa 27
DPS i Filii -Karolinki i Chabry 68-300 Lubsko
13.30-15.00 Zajecia sprawnosciowe filia DPS ul. Pokoju 1 a
13.30-15.00 Warsztaty modelarskie DPS Lubsko
ul. Zamkowa 27
11. 10.00-13.00 | Integracyjne spotkanie przy grillu/ognisku, | filia DPS ul. Pokoju 1 a Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika wspdlne Spiewy i zabawy w Lubsku ul. Zamkowa 27
10.00-13.00 | Integracyjne spotkanie przy grillu/ognisku, DPS Lubsko 68-300 Lubsko
wspolne $piewy i zabawy ul. Zamkowa 27
12. 10.00-14.00 | Bal na zakonczenie Tygodnia Seniora dla DPS Lubsko Dom Pomocy Spoteczne;j
pazdziernika mieszkancoéw DPS, mieszkancow filii ul. Zamkowa 27 w Lubsku ul. Zamkowa 27
i zaproszonych gos$ci. Konkursy 68-300 Lubsko
i zabawy. Wybor Kroéla i Krélowej balu.
13. 16.00 Msza Swieta na zakonczenie obchodéw DPS Lubsko Dom Pomocy Spotecznej

pazdziernika

XX Lubuskiego Tygodnia Seniora

ul. Zamkowa 27

w Lubsku ul. Zamkowa 27
68-300 Lubsko
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Gmina Lagow

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
11. Impreza integracyjna i wystepy Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika artystyczne ,Jak wygineli krolewicze” w Jordanowie w Jordanowie
Gmina Maszewo
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
11. 16.00-20.00 Bal Seniora Swietlica wiejska Urzgd Gminy w Maszewie,
pazdziernika w Maszewie Osrodek Pomocy
Spotecznej w Maszewie
Gmina Niegostawice
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
8. 17.00 Kino Seniora — seans filmowy GCK w Niegostawicach Gminne Centrum Kultury
pazdziernika sala multimedialna w Niegostawicach z/s
w Goscieszowicach
9. 15.00 50- lecie Pozycia Matzenskiego Grupa GCK w Niegostawicach Gmina Niegostawice
pazdziernika Teatralna UTW ltowa — przedstawienie | z/s w Goscieszowicach —
teatralne sala widowiskowa GCK w Niegostawicach z/s
w Goscieszowicach
10. 16.00 Warsztaty Rekodzieta spotkanie Dom Kultury w ltowej Gminne Centrum Kultury
pazdziernika integracyjne UTW ltowa Klub Seniora w Niegostawicach z/s
Goscieszowice w Goscieszowicach
11. 16.00 Spotkanie autorskie Henryk Karol Skiba GCK w Niegostawicach Gminne Centrum Kultury

pazdziernika

z/s w Goscieszowicach —
sala widowiskowa

pn. ,Drugie zycie Ireny”

w Niegostawicach z/s
w Goscieszowicach

str. 22




13. 16.00 ~Senioretka” trasg WZ przez lata 70-te. GCK w Niegostawicach Gminne Centrum Kultury

pazdziernika Spotkanie integracyjne - Seniorzy z/s w Goscieszowicach w Niegostawicach z/s
Sieniawa Zarska, Klub Seniora w Goscieszowicach
Goscieszowice
Gmina Pszczew

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator

12. 17.00-19.00 Spotkanie z kulturg temkowskg Sala widowiskowa GOK, Gminny Osrodek Kultury
pazdziernika ul. Zamkowa 14 w Pszczewie, ul.

66-330 Pszczew Poznanska 27
66-330 Pszczew

13. 17.00-19.00 Dzien Seniora wraz z prezentacjg Klubu | Sala widowiskowa GOK, | Osrodek Pomocy Spo’fe_cznej,

pazdziernika Seniora w Pszczewie — ,Klisza pamieci” ul. Zamkowa 14 ul. Zamkowa 20; Gminny
66-330 Pszczew Osrodek KUItury
Gmina Skwierzyna

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator

10. Piknik Integracyjny — Dzien Otwarty Dzienny Dom Senior - Dzienny Dom Senior-
pazdziernika Senior-Wigor Wigor Wigor w Skwierzynie

13. Miedzynarodowy Turniej Miast Dzienny Dom Senior - Osrodek Sportu i Rekreacji
pazdziernika partnerskich Wigor w Skwierzynie

Fredersdorf — Vogelsdorf - Skwierzyna
Gmina/Powiat Stubice
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
10. 15.00-19.00 Bal Seniorow Starostwo Powiatowe

pazdziernika

w Stubicach
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Gmina Stare Kurowo

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
8. 17.00-20.00 Spotkanie ze sztukg. Spektakl teatralny Sala widowiskowa Gminny Osrodek Kultury
pazdziernika ,Moralno$¢ Pani Dulskiej” w rezyserii Gminnego Osrodka w Starym Kurowie
Jana Mierzynskiego (aktora teatru Kultury w Starym Kurowie
im. Juliusza Osterwy w Gorzowie WIkp.) ul. Pocztowa 8, 66-540
— w wykonaniu sekcji teatralnej Stare Kurowo
przy Gminnym Osrodku Kultury w Starym
Kurowie
10. 17.00-20.00 ,W kolorach jesieni...” Sala widowiskowa Gminny Osrodek Kultury
pazdziernika - spotkanie z wtadzami gminy Gminnego Osrodka w Starym Kurowie
- uhonorowanie najstarszych Kultury w Starym Kurowie
mieszkancow kwiatami i listami ul. Pocztowa 8 Klub Seniora ,Tecza”
gratulacyjnymi, a nestora spotkania — 66-540 Stare Kurowo
fotelem marzen Wjt Gminy Stare Kurowo
- koncert stowno-muzyczny z udziatem
chéru dziatajgcego przy GOK w Starym Sottys i rada Sotecka
Kurowie Starego Kurowa
- wspomnienia najstarszych
mieszkancow
Koncert Jerzego Potomskiego ,Nie
zapomnisz tamtych dni...”
13. 12.00-16.00 | Udziat Senioréw w XIX Powiatowym Dniu Aula Zespotu Szkot Powiatowe Centrum

pazdziernika

Seniora w Dobiegniewie — prezentacja
dorobku artystycznego

w Dobiegniewie

pomocy Rodzinie
w Drezdenku
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Gmina Sulechow

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
8. 14.00-16.00 Biesiada na wesoto — konkurs Zartow, Centrum Ustug Centrum Ustug Socjalnych
pazdziernika skeczy i dowcipdéw z nagrodami Socjalnych Osrodek Pomocy
ul. Kruszyna 53a Spotecznej w Sulechowie
66-100 Sulechow
9. 10.00-12.00 Wizyta dzieci z przedszkola nr 6 Centrum Ustug Centrum Ustug Socjalnych
pazdziernika Socjalnych Osrodek Pomocy
ul. Kruszyna 53a Spotecznej w Sulechowie
66-100 Sulechow
14.30-16.00 Wyjazd na kregle do Kregielni ,Strike” Kregielnia ,Strike”,
Obtotne Obtotne 8a
66-100 Sulechow
10. 10.00-11.00 | Uroczysta Msza Sw. w Intencji Senioréw, Kosciot pw. Sw. Centrum Ustug Socjalnych
pazdziernika poczestunek Stanistawa Kostki Osrodek Pomocy
w Sulechowie Spotecznej w Sulechowie
13.00-16.00 | Mini Spartakiada Senioréw: konkurencje Centrum Ustug
druzynowe gry w bulle, wyscigi rzedéw Socjalnych
ul. Kruszyna 53a
66-100 Sulechow
11. 10.00-14.00 Turniej Seniora w Bingo, z udziatem Centrum Ustug Centrum Ustug Socjalnych
pazdziernika Senioréw z Dziennego Domu Wigor Socjalnych Osrodek Pomocy
ze Zbagszynka, grill ul. Kruszyna 53a Spotecznej w Sulechowie
66-100 Sulechow
12. 11.00-14.00 Wyjazd do Muzeum Ziemi Lubuskiej Muzeum Ziemi Lubuskiej | Centrum Ustug Socjalnych

pazdziernika

w Zielonej Gorze

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sulechowie
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Gmina/Powiat Sulecin

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
8. 16.00-18.00 ~oeniorzy na 100-lecie Niepodlegtosci” Swietlica Srodowiskowa Osrodek Pomocy
pazdziernika Zabawy, Spiewy miedzypokoleniowe, w Sulecinie Spotecznej w Sulecinie
konkursy z udziatem uczestnikow swietlic ul. Emilii Plater 14
z ich babciami, dziadkami i miejscowymi 69-200 Sulecin
seniorami, poczestunek
16.00-18.00 ~oeniorzy na 100-lecie Niepodlegtosci” Swietlica Srodowiskowa Osrodek Pomocy
Wystepy uczestnikéw swietlicy, konkursy w Zarzyniu Spotecznej w Sulecinie
Z udziatem uczestnikow swietlic z ich ul. Emilii Plater 14
babciami, dziadkami i miejscowymi 69-200 Sulecin
seniorami, poczestunek
9. 16.00-18.00 ~oeniorzy na 100-lecie Niepodlegtosci” Swietlica Srodowiskowa Osrodek Pomocy
pazdziernika Spotkania przy ognisku, Spiewy w Brzeznie Spotecznej w Sulecinie
miedzypokoleniowe, konkursy z udziatem ul. Emilii Plater 14
uczestnikow swietlic z ich babciami, 69-200 Sulecin
dziadkami i miejscowymi seniorami,
poczestunek
9.i10. 13.00-16.00 Spotkania cztonkéw Uniwersytetu Restauracja Hetman, Stowarzyszenie
pazdziernika Trzeciego Wieku w restauracji HETMAN | ul. Zeromskiego Sulecin Uniwersytet Trzeciego
— poczestunek, wystep wtasnego Wieku
kabaretu, loteria
10. 15.00-18.00 | ,Razem damy rade — polsko-niemieckie Osrodek Kormoran Starostwo Powiatowe
pazdziernika spotkania senioréw i oséb ul. Daszynhskiego 57 w Sulecinie przy wsparciu
niepetnosprawnych” 69-200 Sulecin Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie
16.00-18.00 | ,Seniorzy na 100-lecie Niepodlegtoéci” | Swietlica Srodowiskowa Osrodek Pomocy

Wystepy uczestnikdw swietlicy, Spiewy
miedzypokoleniowe, konkursy z udziatem
uczestnikow Swietlic z ich babciami,

w Zubrowie

Spotecznej w Sulecinie
ul. Emilii Plater 14
69-200 Sulecin
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dziadkami i miejscowymi seniorami,
poczestunek

11. 16.00-18.00 ~oeniorzy na 100-lecie Niepodlegtosci” Swietlica Srodowiskowa Osrodek Pomocy
pazdziernika Wystepy uczestnikéw swietlicy, Spiewy w Trzemesznie Lub. Spotecznej w Sulecinie
miedzypokoleniowe, konkursy z udziatem I Grochowie ul. Emilii Plater 14
uczestnikow swietlic z ich babciami, 69-200 Sulecin
dziadkami i miejscowymi seniorami,
poczestunek
12. 15.30-19.00 | Sentymentalne spotkania — wspomnienia Osrodek Pomocy Osrodek Pomocy
pazdziernika zaprzyjaznionych senioréw Spotecznej w Sulecinie Spotecznej w Sulecinie
w Srodowiskowym Domu Samopomocy ul. Emilii Plater 14
Srodowiskowy Dom 69-200 Sulecin
Samopomocy
ul. Zeromskiego 71
15.00-19.00 ~oeniorzy na 100-lecie Niepodlegtosci” Swietlica Srodowiskowa Osrodek Pomocy
Zabawy, Spiewy miedzypokoleniowe, w Trzebowie Spotecznej w Sulecinie
konkursy z udziatem uczestnikow Swietlic ul. Emilii Plater 14
z ich babciami, dziadkami i miejscowymi 69-200 Sulecin
seniorami, poczestunek
17.00-20.00 Polsko — Niemiecki Tydzien Seniora — Sulecinski Osrodek Burmistrz Sulecina
Koncert + loteria Kultury ul. Moniuszki 1 ul. Lipowa 18
69-200 Sulecin 69-200 Sulecin
Sulecinski Osrodek Kultury
ul. Moniuszki 1
69-200 Sulecin
17.00-19.00 Sulecinski Dzien Seniora Sulecinski Osrodek Urzad Miejski w Sulecinie
Kultury, ul. Moniuszki 1
69-200 Sulecin
13. 16.00-19.00 ~oeniorzy na 100-lecie Niepodlegtosci” Swietlica Srodowiskowa Osrodek Pomocy

pazdziernika

Zabawy, spiewy miedzypokoleniowe,
konkursy z udziatem uczestnikéw Swietlic

w Diugoszynie

Spotecznej w Sulecinie
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z ich babciami, dziadkami i miejscowymi
seniorami, poczestunek

ul. Emilii Plater 14
69-200 Sulecin

Gmina Szprotawa

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
8. 10.00 Oficjalne spotkanie Burmistrza Szprotawy Szprotawski UTW
pazdziernika z seniorami inaugurujgce Obchody Szprotawski Dom Kultury
Gminnego Tygodnia Seniora
10.30 Widowisko artystyczne ,,0d Przedszkola Szprotawski Dom Kultur Szprotawski UTW,
Dla Seniora” P y Szprotawskie Przedszkola
11.30 Wernisaz fo@cy)’graflczny pt. ,Piekno Szprotawski Dom Kultury Szprotawski UTW
Starosci "grupy Foto Kadr
13.00 Zwiedzanie Budynku Magdalenek Budynku Magdalenek Szprotawski UTW
pl. Koscielny
10.00 Gimnastyka ogct)cl)nggrsor;\r/?ev},/nlajaca - ,Ruch Szprotawski Dom Kultury Szprotawski UTW
. 9 , 16.00 Wyjazd senioréw na spektakl teatralny Zielona Goéra Szprotawski UTW
pazdziernika : . .
lub do Filharmonii lub do Planetarium
w Zielonej Gorze
10. 15.00 o . . Sala Wiejska w Lesznie Szprotawski UTW,
. Integracyjna impreza srodowiskowa S .
pazdziernika ! : . . , Goérnym Sotectwo w Lesznie
,Dzien Seniora w Lesznie Gornym .
Gornym
17.00 Uroczysta Inauguracja roku Szprotawski Dom Kultury Szprotawski UTW

akademickiego na Szprotawskim UTW,
po inauguracji wyktad naukowy i wystep
artystyczny

11.-14.
pazdziernika

Spotkania integracyjne, konkursy,
wspolne biesiady seniorow, wystawy
dziatalnosci senioréw

Dom Kultury
w Szprotawie

Oddziat Rejonowy
Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistéw
i Inwalidéow, Urzad Miasta
Szprotawa
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11. 11.00 Wyjazd na basen do Wiechlic potgczony Patac Wiechlice Szprotawski UTW
pazdziernika z gimnastyka grupa | 20 osob.
16.00 ~Wieczér w Bibliotece” — Dyskusyjny Klub Biblioteka Miejska Szprotawski UTW,
Filmowy dla seniorow w Szprotawie Biblioteka Miejska
w Szprotawie
16.00 — 20.00 Biesiada — spotkanie integracyjne Restauracja ,, Stodota® | Polski Zwigzek Emerytow,
.Przyjemne z Pozytecznym ” — gry Szprotawa Rencistow i Inwalidéw
i zabawy ruchowe, Spiew i taniec ul. Parkowa 1 Oddziat Rejonowy
w Szprotawie.
18.00 — 18.30 | Prezentacja dziatalnosci ,Klubu Seniora” | Restauracja ,, Stodota® | Polski Zwigzek Emerytow,
za 2018 rok Szprotawa Rencistow i Inwalidow
ul. Parkowa 1 Oddziat Rejonowy
w Szprotawie.
12. 11.00 Wyktad poswiecony aktywnosci fizycznej | Szprotawski Dom Kultury Szprotawski UTW
pazdziernika senioréw
16.00 Wyjazd na basen do Wiechlic potgczony Patac Wiechlice Szprotawski UTW
z gimnastyka grupa Il 20 oséb
13. 18.00 Dyskoteka dla seniora Restauracja Ostoja Szprotawski UTW
pazdziernika w Szprotawie
Gmina Swiebodzin
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
8. 17.00 - 19.00 Uroczysta Inauguracja XX Roku Swiebodzinski Dom Swiebodzinski
pazdziernika Akademickiego UTW w Swiebodzinie Kultury Dom Kultury
sala widowiskowa
ul. Pitsudskiego 39/41
66-200 Swiebodzin
10. 16.00 — 18.00 | Koncert muzyczny dla Stuchaczy UTW Swiebodzinski Dom Swiebodzinski

pazdziernika

oraz Klubu Seniora

Kultury
sala widowiskowa
ul. Pitsudskiego 39/41

Dom Kultury
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10. 10.00-14.00 Kulinaria Sala Wiejska w Glinsku Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika w Glinsku
11. 10.00-13.00 Zabawa integracyjna, wystepy Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika artystyczne Jordanowo 3 Jordanowo 3
12. 18.00-20.00 Kino dla Seniora — projekcja filmu Swiebodzinski Dom Swiebodzinski
pazdziernika w kinie SDK Kultury Dom Kultury
sala widowiskowa
ul. Pitsudskiego 39/41
66-200 Swiebodzin
Gmina Trzciel
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
8. 10.00-10.10 | Rozpoczecie Tygodnia Seniora w Domu | Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika Pomocy Spotecznej w Jasiencu .Lesna Polana” ,Lesna Polana”
10.10-13.00 | Kino dla Seniora — spotkanie przy filmie, Jasieniec 69 Jasieniec 69
kawce i ciasteczku 66-320 Trzciel 66-320 Trzciel
13.50-14.50 Pogadanka zdrowotna
9. 10.00-12.00 Zajecia kulinarne ,Jesien na talerzu” Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika | 13.45-14.45 Wspomnienia z imprez i spotkan ,Lesna Polana” Jasieniec | ,Lesna Polana” Jasieniec
rodzinnych — przy kawce (filmiki, slajdy) 69 66-320 Trzciel 69 66-320 Trzciel
10. 9.30-13.00 W zdrowym ciele zdrowy duch — zajecia | Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika na powietrzu: gry i zabawy rzutowe, ,Lesna Polana” Jasieniec | ,Lesna Polana” Jasieniec
13.45-14.45 gimnastyka przy muzyce, zabawa 69 66-320 Trzciel 69 66-320 Trzciel
z chustg animacyjng
14.00-16.00 Nordic walking — dla wprawionych
i nie tylko
11. 10.00-13.00 Spotkanie z poezjg — wspoélne czytanie | Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika wybranych wierszy ,Lesna Polana” Jasieniec | ,Lesna Polana” Jasieniec
13.45-14.50 69 66-320 Trzciel 69 66-320 Trzciel
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12. 10.00-13.30 Zabawa taneczna. Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika ,Lesna Polana” Jasieniec | ,Lesna Polana” Jasieniec
Podsumowanie i zakonczenie Tygodnia 69 66-320 Trzciel 69 66-320 Trzciel
Seniora na ,Lesnej Polanie”
Gmina Trzebiechow
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
8. 10.00-15.00 Dzien SPA — odnowa biologiczna, Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika relaksacja w Trzebiechowie w Trzebiechowie
Koloroterapia ul. Sulechowska 1 ul. Sulechowska 1
66-132 Trzebiechow 66-132 Trzebiechow
Wyjazd do Parku Krasnala w Nowej Soli
9. 10.00-15.00 Dzien sportowy Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika ,W zdrowym ciele zdrowy duch” w Trzebiechowie w Trzebiechowie
- konkursy sprawnosciowe ul. Sulechowska 1 ul. Sulechowska 1
- prelekcja psychologa ,Senior 66-132 Trzebiechow 66-132 Trzebiechow
aktywny to senior szczesliwy”
10. 10.00-15.00 Dzien Strazaka Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika - wizyta w remizie OSP Trzebiechow w Trzebiechowie w Trzebiechowie
(zwiedzanie, prelekcja) ul. Sulechowska 1 ul. Sulechowska 1
- Quiz wiedzy o strazy pozarnej 66-132 Trzebiechdéw 66-132 Trzebiechdow
11. 10:00-15:00 Dzien w Indianskim Stylu Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika - zajecia plastyczne w Trzebiechowie w Trzebiechowie
- wystep artystyczny ul. Sulechowska 1 ul. Sulechowska 1
- kulinaria 66-132 Trzebiechow 66-132 Trzebiechow
12. 10:00-15:00 | Dyskoteka dorostego cztowieka — karaoke | Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej

pazdziernika

Poczestunek wraz z zaproszonymi
gosémi z filii w Betczu.

w Trzebiechowie
ul. Sulechowska 1
66-132 Trzebiechow

w Trzebiechowie
ul. Sulechowska 1
66-132 Trzebiechow
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13. 10:00-12:00 Msza Swieta w intencji senioréw Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika na zakonczenie Tygodnia Seniora w Trzebiechowie w Trzebiechowie
ul. Sulechowska 1 ul. Sulechowska 1
66-132 Trzebiechow 66-132 Trzebiechow
Gmina Witnica
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
8. 10.30-12.30 Ognisko integracyjne z udziatem Teren Domu Pomocy Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika mieszkanek DPS i zaproszonych gosci Spotecznej w Kamieniu w Kamieniu Wielkim
Wielkim ul. Stawna 40
66-460 Witnica
9. 10.00-13.00 Wycieczka do Teatru w Gorzowie Teatr im. Juliusza Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika Wielkopolskim Osterwy w Gorzowie w Kamieniu Wielkim
WIkp. ul. Stawna 40
66-460 Witnica
Gmina Wschowa
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
8. 15.30-17.30 Degustacja potraw wiasnych Klub Seniora Wschowa Klub Seniora
pazdziernika przygotowanych przez cztonkéw Klubu ul. Kopernika 7 we Wschowie
Seniora
9. 13.00-20.00 Wyjazd do Gtogowa — zwiedzanie Gtogdéw Klub Seniora
pazdziernika Kolegiaty i spacer po Starym Miescie we Wschowie
10. 15.30-18.00 Wystep zespotu ,Sedno” Klub Seniora Klub Seniora
pazdziernika we Wschowie we Wschowie
11. 15.30-17.30 Spotkanie ze Strazg Miejska Klub Seniora Klub Seniora

pazdziernika

we Wschowie

we Wschowie

we Wschowie
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13. 15.00-22.00 Msza Swieta w intencji senioréw Klasztor Ojcéw Klub Seniora
pazdziernika Franciszkanéw we Wschowie
Zabawa taneczna w restauracji Restauracja
~Vschowianka” ~WVschowianka”
Gmina Zbaszynek
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
8. 16.00-18.00 Inauguracja Zbgszyneckiego Tygodnia ZOK, ul. Wojska Zbgszynecki Osrodek
pazdziernika Seniora - wieczér poetycki pt. ,Nasza Polskiego 18 Kultury /ZOK/, ul. Wojska
Niepodlegta” 66-210 Zbgszynek Polskiego 18
Recital aktorki Laury £acz 66-210 Zbaszynek,
Dzienny Dom ,Senior-
Wigor”
ul. Kosieczynska 4 66-210
Zbaszynek
9. 10.30 - 13.00 ,Biaty dzien” — badania profilaktyczne ZOK, ul. Wojska Urzad Miejski
pazdziernika dla senioréw Polskiego 18 w Zbgszynku, ul.Rynek 1
66-210 Zbgszynek Dzienny Dom ,Senior-
Wigor”
ul. Kosieczynska 4 66-210
Zbaszynek,
Polskie Stowarzyszenie
Diabetykow Koto
Zbgszynek
10. 10.00 — 12.00 Sniadanie z Burmistrzem - spotkanie Dzienny Dom ,Senior- ZOK, ul. Wojska Polskiego

pazdziernika

przedstawicieli zbgszyneckich organizacji
senioralnych z Burmistrzem Zbgszynka

Wigor”
ul. Kosieczynska 4
66-210 Zbagszynek

18, 66-210 Zbgszynek,
tel. 683849607
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16.00-19.00 | Wystepy lokalnych zespotéw seniorskich ZOK, ul. Wojska Dzienny Dom ,Senior-Wigor”
Koncert zespotu ,DIVERSO” Polskiego 18 ul. Kosieczynska 4
66-210 Zbagszynek 66-210 Zbaszynek,
Rada Senioréw Gminy
Zbaszynek
11. 13.00-18.00 | ,Sportowy Senior I” - zajecia sportowe dla Obiekty sportowe OSIiR Zbgszynek
pazdziernika seniorow Zbaszynek, ul. Sportowa ul. Sportowa 2
2, Rodzinne Ogrody Dzienny Dom ,Senior-
Dziatkowe ,Kolejarz” Wigor”
w Zbgszynku ul. Kosieczynska 4
66-210 Zbgszynek,
tel. 501725037
13. 20.00-2.00 Potancowka dla senioréw ZOK, ul. Wojska ZOK,
pazdziernika Polskiego 18 ul. Wojska Polskiego 18
66-210 Zbgszynek 66-210 Zbgszynek
tel. 683849607
Zielona Gora
Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
8-13. Przekazanie materiatéw dotyczgcych Kota Emerytow Biuro Profilaktyki
pazdziernika uzaleznien oraz informacji na temat form | i Rencistow, Uniwersytet i Przeciwdziatania
pomocy i miejsc, gdzie mozna otrzymac Trzeciego Wieku, Kluby | Uzaleznieniom Miejskiego
pomoc — spotkanie z seniorami Seniora Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zielonej
Gorze
8.-12. 11.30-14.30 | ,Aromaty minionego czasu” - tydzien Stotéwka C.U.O. Centrum Ustug
pazdziernika staropolskich, wyjatkowych potraw ul. Witebska 2 Opiekunczych
8.-12. 10.00-12.30 Spotkania przy kawie — drzwi otwarte Dom Dziennego Pobytu dla Spotdzielnia Socjalna
pazdziernika Domu Dziennego Pobytu ,Alternatywy” Oso6b Starszych LAlternatywy”
_ JAlternatywy” - ul. Sikorskiego 17/2
ul. Slkorskleégg 17/2 Zielona Zielona Géra
ora

str. 34




8. 9.15-10.10 Medical & Health Klub fitness Klub fitness
pazdziernika Everest Fitness Everest Fitness
(bezptatne zajecia prozdrowotne) ul. Wroctawska 17 ul. Wroctawska 17
tel. 507 079 838
8. 10.00-11.00 Msza Swieta w intencji senioréw Kaplica Domu Pomocy Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika Spotecznej al. J. Stowackiego 29
al. J. Stowackiego 29 Zielona Goéra
Zielona Géra
10.00 Turniej Luczniczy dla Seniorow Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej
dla Kombatantéw dla Kombatantow
ul. Lubuska 11 ul. Lubuska 11
Zielona Géra Zielona Géra
11.00-13.00 Uroczyste rozpoczecie Lubuskiego Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej
Tygodnia Seniora. Uhonorowanie al. J. Stowackiego 29 al. J. Stowackiego 29
90-latkbw mieszkajgcych w DPS Zielona Goéra Zielona Goéra
10.00-13.00 Warsztaty kulinarne dla Seniorow Dom Dziennego Pobytu Spotdzielnia Socjalna
,Ciasta, ciasteczka” dla Os6b Starszych LAlternatywy”
JAlternatywy” ul. Sikorskiego 17/2
Dom Dziennego Pobytu zaprasza ul. Sikorskiego 17/2 Zielona Goéra
Senioréw do udziatu w warsztatach Zielona Goéra
kulinarnych i przyniesienia przepisow
na swoje ulubione ciasta, ktére zostang
zebrane w tomik kulinarny
11.00 Stoisko z gadzetami i materiatami Filharmonia Biuro Profilaktyki
dotyczgcymi uzaleznien wsrdd senioréw Zielonogorska — i Przeciwdziatania
oraz form pomocy. Inauguracja XX LTS Uzaleznieniom Miejskiego
Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zielone;j
Gorze
11.00-16.00 Uroczyste otwarcie Tygodnia Seniora, Polski Komitet Pomocy Polski Komitet Pomocy

wystep zespotu ,Wrzos”, poczestunek

Spotecznej Lubuski Zarzad
Wojewddzki Zielona Goéra
ul. Moniuszki 35

Spotecznej Lubuski Zarzad
Wojewddzki Zielona Goéra
ul. Moniuszki 35
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8.
pazdziernika

~Wieczornica-stulecie odzyskania
niepodlegtosci w piosence
i stowie”;
Uroczyste otwarcie XX Lubuskiego

Dom Dziennego Pobytu

Centrum Ustug

od 15:00 Tygodnia Seniora RETRO Opiekunczych
dla zielonogorskich Senioréw; ul. Reja 8 Zespot Winne Grona”
Wystep zespotu wokalnego ,Winne
Grona”;
Prezentacja albumow i wspomnien
16.30-17.25 Zdrowy kregostup Klub fitness Klub fitness
Everest Fitness Everest Fitness
(bezptatne zajecia prozdrowotne) ul. Wroctawska 17 ul. Wroctawska 17
tel. 507 079 838
17.00 Wieczor integracyjny senioréw, koncert | Swietlica Srodowiskowa | Swietlica Srodowiskowa
duetu muzycznego VENA przy Zarzgdzie przy Zarzgdzie
Okregowym Polskiego Okregowym Polskiego
Zwigzku Emerytow, Zwigzku Emerytéw,
Rencistow i Inwalidéw Rencistow i Inwalidéw
ul. Lisowskiego 3 ul. Lisowskiego 3
Zielona Géra Zielona Géra
9.-12. 10:00-15:00 | ,Badz zrelaksowana na jesien’- masaze Dom Dziennego Pobytu Centrum Ustug
pazdziernika i zabiegi pielegnacyjne RETRO, Opiekunczych
dla zielonogérskich Seniorek ul. Reja 8 C.K.U.i Z. ,Medyk”
UWAGA!
Zapisy do 6.10.2018 tel. 68 325 47 10
9 10.00-13.00 Warsztaty rekodzieta artystycznego Dom Dziennego Pobytu Spoétdzielnia Socjalna

pazdziernika

dla Os6b Starszych
LAlternatywy”

ul. Sikorskiego 17/2
Zielona Géra

JAlternatywy”
ul. Sikorskiego 17/2
Zielona Goéra
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9. 10.30-12.00 Turniej ,Bocci” Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika al. J. Stowackiego 29 al. J. Stowackiego 29
Zielona Géra Zielona Géra
11.00 Spotkanie z przedstawicielem Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej
Nadlesnictwa Zielona Géra — zasady dla Kombatantow dla Kombatantow
zachowania sie w lesie ul. Lubuska 11 ul. Lubuska 11
Zielona Géra Zielona Géra
11.00-13.00 | XXVII Inauguracja Roku Akademickiego Aula Uniwersytetu Zielonogorski Uniwersytet
Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Zielonogorskiego Trzeciego Wieku
Wieku 2018/2019 pod patronatem JM ul. Podgérna 50 ul. Wojska Polskiego 9
Rektora Uniwersytetu Zielonogdrskiego 65-077 Zielona Gora
prof. dr hab. inz. Tadeusza Kuczynskiego
11.00-15.00 Grillowanie w ogrodzie przy dzwiekach Polski Komitet Pomocy Polski Komitet Pomocy
akordeonu, wspélne biesiadowanie Spotecznej Lubuski Spotecznej Lubuski Zarzgd
Zarzad Wojewodzki Wojewoddzki Zielona Gora
Zielona Goéra ul. Moniuszki 35
ul. Moniuszki 35
od 15:30 VF\>/ rytmie ’Eanca Break Danc_:e Stotéwka Centrum Ustug Cer?trurrj Ustug
okaz tanca grupy Breakhill : ] Opiekunczych
i zaproszonych gosci. Spotkanie Oplel_<unczych
. ; ul. Witebska 2
wielopokoleniowe
16.30-17.25 Joga Klub fitness Klub fitness
Everest Fitness Everest Fitness
(bezptatne zajecia prozdrowotne) ul. Wroctawska 17 ul. Wroctawska 17
tel. 507 079 838
17.00-18.00 Wystep zespotu ,Swidniczanie” Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej
al. J. Stowackiego 29 al. J. Stowackiego 29
Zielona Goéra Zielona Goéra
10. - 12. od 16:00 ,Warsztaty improwizacyjne” prowadzone | Dom Dziennego Pobytu Centrum Ustug
pazdziernika przez kabareciarza tukasza Dotege RETRO Opiekunczych
UWAGA! ul. Reja 8 tukasz Dotega z Grupy

Zapisy do 6.10.2018 tel. 68 325 47 10

Skazani na ShowShow
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10. 10.00-14.00 Wyjscie Senioréw do ogrodu Polski Komitet Pomocy Polski Komitet Pomocy
pazdziernika Botanicznego. Po powrocie poczestunek Spotecznej Lubuski Spotecznej Lubuski Zarzad
Zarzad WojewodzKi Wojewoddzki Zielona Gora
Zielona Goéra ul. Moniuszki 35
ul. Moniuszki 35
10.30-12.30 Konkurs plastyczny ,Ztota Jesien” — Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej
warsztaty al. J. Stowackiego 29 al. J. Stowackiego 29
Zielona Géra Zielona Géra
13.30-14.30 Rozstrzygniecie konkursu plastycznego | Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej
al. J. Stowackiego 29 al. J. Stowackiego 29
Zielona Géra Zielona Géra
15.30-17.30 Klub Seniora i nie tylko spiewa piesni ul. Kasprowicza 1 Parafialny Zespét Caritas,
patriotyczne Zielona Goéra Klub Seniora
ul. Kasprowicza 1
Zielona Géra
16.00 Wystep zespotu Spiewaczego ,Nasza Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej
tezyca” dla Kombatantéw dla Kombatantéw
ul. Lubuska 11 ul. Lubuska 11
Zielona Goéra Zielona Géra
17.00-17.25 Portdebrasband Klub fitness Klub fitness
Everest Fitness Everest Fitness
(bezptatne zajecia prozdrowotne) ul. Wroctawska 17 ul. Wroctawska 17
tel. 507 079 838
11. 10.00-11.00 Zabawy z fundacjg ,dr Clown” Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika al. J. Stowackiego 29 al. J. Stowackiego 29
Zielona Goéra Zielona Goéra
11.00-15.00 Przeglad kroniki, wystawa, czytanie Polski Komitet Pomocy Polski Komitet Pomocy

poezji. Wspdlne spiewanie, poczestunek

Spotecznej Lubuski
Zarzgd Wojewddzki
Zielona Géra
ul. Moniuszki 35

Spotecznej Lubuski Zarzad
Wojewodzki Zielona Goéra
ul. Moniuszki 35
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11. 11.00 Kulinaria w plenerze — ognisko Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej
pazdziernika dla Kombatantéw dla Kombatantéw
ul. Lubuska 11 ul. Lubuska 11
Zielona Géra Zielona Géra
13.30-15.00 Wystep zespotu ,Amigo” Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej
al. J. Stowackiego 29 al. J. Stowackiego 29
Zielona Géra Zielona Géra
14.00-16.00 Warsztaty kabaretowe — prowadzgcy Dom Dziennego Pobytu Spoétdzielnia Socjalna
Mateusz Czechowski z kabaretu ,Ciach” dla Os6b Starszych LAlternatywy”
JAlternatywy” ul. Sikorskiego 17/2
ul. Sikorskiego 17/2 Zielona Goéra
Zielona Géra
16.30-17.25 Medicalfitness Klub fitness Klub fitness
Everest Fitness Everest Fitness
(bezptatne zajecia prozdrowotne) ul. Wroctawska 17 ul. Wroctawska 17
tel. 507 079 838
12. 10.00-16.00 | Zakonczenie Tygodnia Seniora. Zabawa Polski Komitet Pomocy Polski Komitet Pomocy
pazdziernika taneczna przy muzyce na zywo. Spotecznej Lubuski Spotecznej Lubuski Zarzad
Poczestunek. Zarzad Wojewodzki Wojewoddzki Zielona Gora
Zielona Goéra ul. Moniuszki 35
ul. Moniuszki 35
11.00-13.00 Wyjazd do zielonogérskiej ,Palmiarni” Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej
al. J. Stowackiego 29 al. J. Stowackiego 29
Zielona Goéra Zielona Géra
11.00 Plener malarski Dom Pomocy Spotecznej | Dom Pomocy Spotecznej
dla Kombatantéw dla Kombatantéw
ul. Lubuska 11 ul. Lubuska 11
Zielona Goéra Zielona Goéra
18.30-19.25 Joga Klub fitness Klub fitness

(bezptatne zajecia prozdrowotne)

Everest Fitness
ul. Wroctawska 17

Everest Fitness
ul. Wroctawska 17
tel. 507 079 838
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19.30-20.25 Medicalfitness Klub fitness Klub fitness
Everest Fitness Everest Fitness
(bezptatne zajecia prozdrowotne) ul. Wroctawska 17 ul. Wroctawska 17
tel. 507 079 838
13. Rozstrzygniecie konkursu literackiego dla Kota Emerytéow Biuro Profilaktyki
pazdziernika seniorow: ,Jaki piekny jest ten Swiat..., i Rencistow, Uniwersytet i Przeciwdziatania
czyli krétka rozprawa o zyciu wolnym od Trzeciego Wieku, Kluby | Uzaleznieniom Miejskiego
uzaleznien” Seniora Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zielonej
Gorze
Rozstrzygniecie konkursu plastycznego Kota Emerytow Biuro Profilaktyki
dla senioréw: ,Kolorowa jesien zycia. i Rencistéw, Uniwersytet i Przeciwdziatania
Ciesze sie zyciem bez natogéw” Trzeciego Wieku, Kluby | Uzaleznieniom Miejskiego
Seniora Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zielonej
Gorze
Rozstrzygniecie konkursu Kota Emerytow Biuro Profilaktyki
fotograficznego dla seniorow” ,Hobby i Rencistéw, Uniwersytet i Przeciwdziatania
(Pasja) sposobem na uzaleznienia” Trzeciego Wieku, Kluby | Uzaleznieniom Miejskiego
Seniora Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zielonej
Gorze
10.30-12.00 Joga Klub fitness Klub fitness
Everest Fitness Everest Fitness
(bezptatne zajecia prozdrowotne) ul. Wroctawska 17 ul. Wroctawska 17
tel. 507 079 838
16:00-20:00 Koncert Zespotu Trubadurzy, Hala MOSIR Centrum Ustug
Halinki Benedykt i Marco Antonelli Zielona Gora Opiekunczych

oraz bankiet
dla 730 Senioréw-mieszkancow
Zielonej Gory

ul. Sulechowska

MOSIR, ZOK Zielona Goéra
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Gmina Zagan

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
8.-13. w godzinach Wystawa fotografii i malarstwa Galeria Exlibrisu — hol Miejska Biblioteka
pazdziernika pracy .Przenikanie sztuk” Jan Mazur, przy bibliotece Publiczna im. Papuszy
biblioteki Panagiotis Karagiorgis ul. Szprotawska 4 ul. Szprotawska 4
68-100 Zagan 68-100 Zagan
8. 9.30 Msza Swieta w intencji zaganskich Kosciot pw. Urzad Miasta Zagan
pazdziernika seniorow Whniebowziecia NMP Plac Stowianski 17
w Zaganiu 68-100 Zagan
930 Msza w intencji weteranow Koéciot Garnizonowy Zwigzek Zo%nl_e rzy Wojska
i kombatantéw WP w Zaganiu Polskiego
Tel. 722281676
11.00 Konkurs kulinarny dla seniorow Osrodek Pomocy Osrodek Pomocy
na najsmaczniejsze krokiety Spotecznej w Zaganiu Spotecznej w Zaganiu
ul. Widkniarzy 3, sala ul. Widkniarzy 3
DDP 68-100 Zagan
16.00 Korowdd Senioréw do Urzedu Miasta Patac Ksigzecy Centrum Kultury
Zagan w Zaganiu ul. Jana Pawta Il 7
ul. Szprotawska 4 68-100 Zagan
zbiorka: Dziedziniec
16.00 — 16.50 | Udziat w koroxv/lgdme seniorow do Urzedu | Patac Ksaze_cy - przad Centrum Kultury Zagan
iasta Zagan. Miasta Zagan
17.00 Dyskoteka Dorostego Cztowieka Sala Kurlandzka Centrum Kultury
w Patacu Ksigzecym ul. Jana Pawta Il 7
ul. Szprotawska 4 68-100 Zagan
68-100 Zagan
17.00 - 21.00 Kaktusy jako sposdb na zycie — Kaktusiarnia Zwigzek Zotnierzy Wojska
zwiedzanie 68-100 Zagan Polskiego
kolekcji kaktuséw. ul. Rzeznicka 62 Tel. 722281676
9. 10.00 -14.00 Wycieczka rowerowa do Diabelskiego Teren laséw Zaganskich | Zwigzek Zotnierzy Wojska
pazdziernika Kamienia Polskiego
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11.00 Samoobrona seniorow Osrodek Pomocy Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zaganiu Spotecznej w Zaganiu
ul. Widkniarzy 3, sala ul. Widkniarzy 3
DDP 68-100 Zagan
15.00 - 21.00 Dyskoteka Dorostego Cztowieka Patac Ksigzecy Zwigzek Zotnierzy Wojska
Polskiego
Tel. 722281676
16.00 Inauguracja roku akademickiego Patac Ksigzecy Centrum Kultury
2018/2019 Uniwersytetu Trzeciego w Zaganiu ul. Jana Pawta Il 7
Wieku, Koncert ul. Szprotawska 4, Sala 68-100 Zagan
pt. ,Ziarna Pamieci” Laury tgcz Krysztatowa
18.30-19.30 Koncert Con Anima Musica Patac Ksigzecy Miejska Biblioteka
w Zaganiu Publiczna im. Papuszy
ul. Szprotawska 4 ul. Szprotawska 4
68-100 Zagan
10. 10.00 Jak radzi¢ sobie z cukrzycg? Pogadanka Osrodek Pomocy Osrodek Pomocy
pazdziernika z pielegniarkg diabetologiczng Spotecznej w Zaganiu Spotecznej w Zaganiu
ul. Widkniarzy 3, sala ul. Wiékniarzy 3
DDP 68-100 Zagan
10.00 — 16.00 | Spotkanie integracyjne — grzybobranie. Teren laséw Zaganskich | Zwigzek Zotierzy Wojska
Polskiego
Tel. 722281676
17.00 Otwarcie wystawy ,,Okno na swiat” Patac Ksigzecy Centrum Kultury
arteterapia malarstwem czyli tworcza w Zaganiu ul. Jana Pawta Il 7
resocjalizacja ul. Szprotawska 4, Hol 68-100 Zagan
Stoneczny
11. 10.00 — 14.00 Zwiedzanie zabytkéw Zagania Zagan Zwigzek Zotnierzy Wojska
pazdziernika Polskiego
Tel. 722281676
15.00 Piknik Seniora z zespotem Patac Ksigzecy Centrum Kultury

Wroctawska 7”

w Zaganiu
ul. Szprotawska 4, Dziedziniec

ul. Jana Pgw’fa 14
68-100 Zagan
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11. 17.00 — 21.00 Spotkanie integracyjne seniorow, Hotel Villa Park Zwigzek Zotnierzy Wojska
pazdziernika weteranow i kombatantéw. Polskiego
Tel. 722281676
12. 10.00 Zwiedzanie Muzeum Pogranicza Slgsko Zbiorka przed Patacem Centrum Kultury
pazdziernika — Luzyckiego w Zarach Ksigzecym w Zaganiu ul. Jana Pawta Il 7
ul. Szprotawska 4 68-100 Zagan
10.00 — 14.00 Spotkanie senioréw i weteranéw Restauracja ,BARTOSZ” Starostwo Powiatowe
ze starosta powiatu Zaganskiego.
11.00 Zajecia dekoratorskie Osrodek Pomocy Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zaganiu Spotecznej w Zaganiu
ul. Widkniarzy 3, sala ul. Widkniarzy 3
DDP 68-100 Zagan
13.00-16.00 Uroczyste spotkanie Seniorow z gminy Swietlica wiejska Urzad Gminy Zagan,
Zagan w Jeleninie Gminny Osrodek Pomocy
- spotkanie z wtadzami samorzgdowymi Spotecznej w Zaganiu
- program artystyczny (wystep zespotu
ludowego, wystep dzieci z miejscowe]
szkoty)
- obiad
13. 10.00 — 14.00 | Uroczyste zakonczenie Tygodnia Seniora Patac Ksigzecy Centrum Kultury
pazdziernika — spotkanie z Burmistrzem Zagania
11.00 Uroczyste zakonczenie Zaganskiego Patac Ksigzecy Centrum Kultury

Tygodnia Seniora — koncert
pt. ,Najpiekniejsze arie, duety, tercety
z nutg dobrego humoru”

w Zaganiu
ul. Szprotawska 4, Sala
Kurlandzka

ul. Jana Paw’fa 7
68-100 Zagan
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Gmina Zary

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator
8. 7.00-20.00 Wycieczka autokarowa na Sleze (Masyw Zbiérka o godz. 07.00 Prezes PTTK- Zary
pazdziernika Slezy) i Swidnicy, Koscidt Pokoju w Zarach przy Elzbieta tobacz - Bacal
w Swidnicy Pl. K. Wyszynskiego 11 tel. 602 777 969
Masyw Slezy Swidnica
17.00 Spotkanie autorskie z ksigzka Miejska Biblioteka Dyrektor Miejskiej Biblioteki
,Niczego juz nie musze” Publiczna Zary Publicznej - Zary
- spotkanie autorskie z poetg Michatem ul. Wroctawska 11 Beata Ktebukowska
Sar z cyklu ,SENIOR Z PASJA’ ul. Wroctawska 11
- wystawa makatek, rysunku tel. 683743736
satyrycznego
- muzyka i sSpiew Marek Brejmar.
Q. Dzien Seniora na Ptywalni Wodnik (60+ | Ptywalnia Wodnik Zary | Naczelnik Wydziatu Oswiaty,
pazdziernika wstep wolny na basen) ul. Telemana 1 Kultury i Sportu
8.00-9.00 - zajecia AQUA gimnastyka w wodzie Zary ul. Rynek 1-5
plytkiej i gtebokiej dla Senioréw Elzbieta Maj
10.00-12.00 - zajecia z instruktorem fitness tel.533 306 892
na sitowni i porady dietetyka .
16.00-18.00 - zajgcia z”instruktorgm fitness Dyﬁ‘gfzre?ﬂl\c,l);ﬁjéf Y
na sitowni i porady dietetyka ul. Telemana 1
tel. 602 597 029
10.00-11.00 Prezentacja filmu pt. ,Spacerem Muzeum Pogranicza Dyrektor Muzeum

po Zarach”

Slgsko- tuzyckiego
Pl. K. Wyszynskiego 2

Pogranicza Slgsko -
tuzyckiego
PIl. K. Wyszynskiego 2
Jacek Jakubiak
tel. 68 363 83 70
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Spotkanie z Burmistrzem Miasta Zary

ZDK - Zary

ZDK- Zary

10.
pazdziernika

17.00
- Koncert Zespotow Artystycznych UTW Sala Widowiskowa Daniela Giecold, ZDK
ZDK z udziatem pary tanecznej Luna, ul. Okrzei 35 ul. Wroctawska 7
,Calipso” pt. ,W strone marzen” tel.694104170
Przewodniczaca Miejskiej
Rady Seniora - Zary
Irena Marciniak,
ul. Rynek 1-5,
10.00-13.00 Dzien Otwarty Dziennego Domu Dzienny Dom Kierownik DDW przy MOPS
Wsparcia: Wsparcia-MOPS - Zary w Zarach
- prezentacja zdje¢ z zaje¢ w DDW ul. Bohateréw Getta 19 ul. Bohateréw Getta 19
2017/2018 Jolanta Gredzinska
- wystep artystyczny dziecii mtodziezy tel. 68 475 56 08
ze Srodowiskowej Swietlicy ,Pigtka”
- wspolne biesiadowanie z zespotem
,Krokus” z Lipnej
- pokaz udzielania pierwszej pomocy
PCK
- poczestunek przygotowany przez
uczestnikéw DDW
- wystawa prac uczestnikéw DDW
12.00-13.00 Zwiedzanie Muzeum Pogranicza Muzeum Pogranicza Dyrektor Muzeum
Slgsko tuzyckiego. Slgsko- tuzyckiego Pogranicza Slasko -
tamigtowka dla zwiedzajgcych Pl. K. Wyszynskiego 2 tuzyckiego
oraz prezentacja multimedialna Pl. K. Wyszynskiego 2
,Zary na dawnej pocztowce” Jacek Jakubiak
tel.68 363 83 70
13.00 Koncert ,Witek Muzyk Ulicy” Sala Widowiskowa Naczelnik Wydziatu
,Luna” Zary Oswiaty, Kultury i Sportu
ul. Okrzei 35 Elzbieta Maj

tel.533 306 892
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-Stowarzyszenie
Artystyczno-Kulturalne
LZaranin”

11. 9.00 - wycieczka pieszo-autokarowa ,Z Zar | zbiorka pod Ratuszem Prezes PTTK -Zary
pazdziernika do Zar’ (ratusz-biblioteka, park, Zary godz. 9.00 Pl. K. Wyszynskiego 11,
ul. Czerwonego Krzyza) Elzbieta Lobacz-Bacal,
- seans filmowy ,The Best of 3D” Miejska Biblioteka tel. 602 777 969
10.00 - grillowanie, ul. Zrédlana 1, Zielony Publiczna Zary -PCK, Szkota Podstawowa
Las ul. Wroctawska 11 Nr 2
12.00 -14.00 |- pokaz udzielania pierwszej pomocy Dyrektor Miejskiej Biblioteki
PCK Publicznej - Zary
- integracja z uczniami SP 2 Beata Ktebukowska
ul. Wroctawska 11
tel. 683743736
13.00-14.00 Warsztaty plastyczne ,Malowanie Muzeum Pogranicza Dyrektor Muzeum
ceramiki” Slgsko- tuzyckiego Pogranicza Slgsko -
Pl. K. Wyszynskiego 2 tuzyckiego
PIl. K. Wyszynskiego 2
Jacek Jakubiak
tel.68 363 83 70
13.00-16.00 Warsztaty ,Figura Klub” Figura Klub Zary Naczelnik Wydziatu
- ¢éwiczenia z trenerem potgczone ul. Podchorgzych 24 Oswiaty, Kultury i Sportu
poradami dietetycznymi Elzbieta Maj
- pomiary z wykorzystaniem wagi tel.533 306 892
Tanita Figura Klub - Zary
ul. Podchorgzych 24
12. 10.30-12.30 Grill integracyjny ,Wielopokoleniowos¢ | Rodzinny Dom Seniora Prezes RDS ,Le$ne

pazdziernika

wczoraj i dzis”. Spotkanie
pensjonariuszy RDS i DDW, DPS

,Le$ne Zacisze” Zary
ul. Lesna 28/5,

Zacisze” oraz Fundacja
,Pogodnej Jesieni Seniora”
Danuta Sobieraj,
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12.
pazdziernika

Lubsko i dzieci

z Przedszkola ,Chatka Puchatka”

ul. Lesna 28/5,
tel.502 128 818,

12.00- 14.00 | Wycieczka po miescie ,Szlakiem muréw | Muzeum Pogranicza Dyrektor Muzeum
miejskich i legend Zarskich” Slgsko- tuzyckiego Pogranicza Slgsko -
Pl. K .Wyszynskiego 2 tuzyckiego
PIl. K. Wyszynskiego 2
Jacek Jakubiak
15.00 Jubileusz Par Matzenskich Urzad Stanu Kierownik Urzedu
Patronat Burmistrz Miasta Zary Cywilnego, ul. Rynek 1- Miejskiego- Zary
5 Zary ul. Rynek 1-5
Urzad Stanu Cywilnego
Grazyna Jasinska
tel.68 470 83 10
19.00 Koncert Aloszy Awdiejew Sala Widowiskowa Naczelnik Wydziatu
,Luna” Zary Oswiaty, Kultury i Sportu
ul. Okrzei 35 Zary ul. Rynek 1-5
Elzbieta Maj
tel.533 306 892
Dyrektor ZDK- Zary
Roman Krzywotulski
ul. Wroctawska 7
tel.68 374 24 13
13. 16.00 Seans filmowy ,Serce nie stuga” Kino PIONIER Zary Naczelnik Wydziatu

pazdziernika

ul. Podchorgzych 30

Spraw Spotecznych

Zary ul.. Rynek 1-5

Krystyna Koztowska
tel. 68 470 8371
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