
XX Lubuski Tydzień Seniora 

8 - 13 PAŹDZIERNIKA 2018 

IMPREZY LOKALNE 

na terenie województwa lubuskiego 
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REGIONALNY OŚRODEK POLITYKI SPOŁECZNEJ W ZIELONEJ GÓRZE 

 

8 października 2018 r. 

 

●  godz. 9:00 Msza Św. w Konkatedrze Zielonogórskiej p.w. Św. Jadwigi Śląskiej 

● godz. 11.00 Inauguracja obchodów XX Lubuskiego Tygodnia Seniora dla zaproszonych gości, w Sali MCM Filharmonii 

Zielonogórskiej im. Tadeusza Bairda w Zielonej Górze, Plac Powstańców  Wielkopolskich 10  
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Gmina Babimost 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

10. 
października 

17.00-20.00 BIESIADA SENIORSKA -z udziałem 
zaprzyjaźnionych zespołów  śpiewaczych 

seniorskich 

Dom Kultury Babimost 
ul. Gagarina 21 

Gminne Stowarzyszenie 
Osób Niepełnosprawnych  

i ich Przyjaciół  

11. 
października 

 
 

16.00-18.00 Senior babimojski wie- jak dobrze być 
seniorem z uśmiechem i wigorem 

( rozgrywki w kręgle z udziałem seniorów 
z zaprzyjaźnionych stowarzyszeń ) 

Kręgielnia przy OSiR  
w Babimoście 

ul .Żwirki i Wigury 10A 

Gminne Stowarzyszenie 
Osób Niepełnosprawnych  

i ich Przyjaciół 

Gmina Bogdaniec 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

10. 
października 

17.00-19.00 Spotkanie Seniorów sołectwa Łupowo Świetlica Wiejska  
w Łupowie 

Rada Sołectwa Łupowo 

Gmina Bojadła 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

8. 
października 

 Uroczyste rozpoczęcie XX Lubuskiego 
Tygodnia Seniora w Domu Pomocy 
Społecznej w Trzebiechowie Filia  

w Bełczu. 
,,Dzień odnowy’’: salon fryzjersko -

kosmetyczny. Zabiegi pielęgnacyjne. 
W starym kinie. Projekcja filmu pt. ,, Flip  

i Flap” 

Dom Pomocy Społecznej 
w Trzebiechowie, filia 

Bełcze 

 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie, filia 

Bełcze 
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9. 
października 

 Turniej aktywności fizycznej ,,Aktywny 
Senior ‘’- konkurencje sportowe  

i sprawnościowe na świeżym powietrzu 
,,W zdrowym ciele zdrowy duch’’ 

,,Dzień pieczonego ziemniaka”- ognisko 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie, filia 

Bełcze 

 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie, filia 

Bełcze 

 

10. 
października 

 Spotkanie z Dyrektorem  Gminnej 
Biblioteki Publicznej w Bojadłach. 

Prelekcja multimedialna 

Dom Pomocy Społecznej 
w Trzebiechowie, filia 

Bełcze 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie, filia 

Bełcze 

 Konkurs plastyczny o tematyce ,,Owoce 
to samo zdrowie” 

Rozstrzygnięcie  konkursu-wręczenie 
nagród laureatom 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie, filia 

Bełcze 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie, filia 

Bełcze 

 Wyjazd do Zielonej Góry 
Mini ZOO Bajkowa Zagroda 

Ogród Botaniczny 
ul Botaniczna 50 a 

65-392 Zielona Góra 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie, filia 

Bełcze 

16.00-18.00 Gminne obchody Tygodnia Seniora  
w formie uroczystości dla mieszkańców 

gminy: recital Laury Łącz 

Sala widowiskowa GOK 
ul. Boczna 1a  

66-130 Bojadła 

Gminny Ośrodek Kultury  
w Bojadłach  

tel. 68 35 23 440 

11. 
października 

 Zabawa taneczna, karaoke i konkursy 
muzyczne 

Przyjazd zaproszonych Gości. 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie, filia 

Bełcze 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie, filia 

Bełcze 
 

 Wyjazd do Gminnego Ośrodka Kultury 
w Bojadłach - Zwiedzanie Pałacu 

Gminny Ośrodek Kultury 
ul. Boczna 1 A 

Gminny Ośrodek Kultury 
w Bojadłach 

12. 
października 

 Dzień kulinarny –degustacja 
przygotowanych potraw 

 

Dom Pomocy Społecznej 
w Trzebiechowie, filia 

Bełcze 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie, filia 

Bełcze 

 Wyjazd na bowling  (gra w kręgle)  
do Hotelu Tanzanit. Sesja zdjęciowa  

nad jeziorem 

Aleja Wielkopolska Hotel 
Tanzanit  

Jesionka 57 

Hotel Tanzanit 
Jesionka 57 
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 Zakończenie obchodów XX 
Lubuskiego Tygodnia Seniora 

 

Dom Pomocy Społecznej 
w Trzebiechowie, filia 

Bełcze 19 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie, filia 

Bełcze 

 Msza Święta w intencji Mieszkańców 
oraz Pracowników Domu 

Dom Pomocy Społecznej 
w Trzebiechowie, filia 

Bełcze 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie, filia 

Bełcze 

Gmina Bytom Odrzański 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

8. 
października 

17.00-21.00 Akademia na Dzień Seniora „Bawimy się 
na okrągłych jubileuszach naszych 

związkowców” 

Miejsko – Gminny 
Ośrodek Kultury, al. Złotej 
Jesieni 1 67-115 Bytom 

Odrzański 

Związek Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów Koło 

nr 3 w Bytomiu 
Odrzańskim 

Miejsko - Gminny Ośrodek 
Kultury, al. Złotej Jesieni 1 
67-115 Bytom Odrzański 

Gmina Cybinka 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

8. 
października 

19.00-21.00 Wieczornica dla Seniorów Wiejsko – Gminny 
Ośrodek Kultury  

w Cybince 

Gmina Cybinka 

9.-13. 
października 

17.00-20.00 Gminne spotkania z Seniorami Świetlice wiejskie  
w miejscowościach  

na terenie gminy Cybinka 

Gmina Cybinka 
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Gmina/Powiat Drezdenko 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

11. 
października 

12.00-18.00 Spartakiada Sportowo-Warzywna  
oraz prezentacja warzywnych stroików 

(konkurs) 

Nowy Trzebicz 
Hangar lotnisko 

Polski Związek Emerytów 
Rencistów i Inwalidów 

Drezdenko 

13. 
października 

11.00-19.00 Powiatowy Dzień Seniora  
w Dobiegniewie przy udziale Starosty 
Powiatu Strzelecko-Drezdeneckiego 

Dobiegniew 
PCPR oraz Starostwo 

Powiatowe 

12.00-16.00 XIX Powiatowy Dzień Seniora Aula Zespołu Szkół  
w Dobiegniewie  
ul. Poznańska 5  

66-520 Dobiegniew 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie  

w Drezdenku  
ul. Kościuszki 31  

66-530 Drezdenko 

Gorzów Wielkopolski 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

8. 
października 

 

 

 

 

9.30-11.30 Uroczyste rozpoczęcie „Gorzowskiego 
Tygodnia Seniora” dla uczestników Domu 

Pomocy Społecznej nr 1 im. Marie 
Juchacz - występ dzieci ze Szkoły 

Muzycznej I Stopnia 

(wydarzenie ma charakter zamknięty) 

Dom Pomocy Społecznej 
nr 1 im. Marie Juchacz  

w Gorzowie Wlkp.,  
ul. Podmiejska Boczna 

10, Gorzów Wlkp. 

Dom Pomocy Społecznej 
nr 1 im. Marie Juchacz  

w Gorzowie Wlkp., 
ul. Podmiejska Boczna 10, 

Gorzów Wlkp. 
tel. 95 732 35 22 

10.00-11.00 Rozpoczęcie Gorzowskiego Tygodnia 
Seniora Mszą Świętą w intencji seniorów 

w “Białym Kościółku” przy Pl. 
Staromiejskim 1 

(wydarzenie ma charakter otwarty) 

Kościół pw. św. A. 
Paderewskiego  
i św. S. Kostki  

(Biały Kościółek),  
Pl. Staromiejski 1,  

Gorzów Wlkp. 

GCPR, ul. Walczaka 42 

Dom Dziennego Pobytu, 
ul. Hejmanowskiej 5, 

Gorzów Wlkp. 
tel. 95 7380 381 
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8. 
października 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.00-13.00 Spotkanie integracyjne uczestników obu 
działających w Gorzowie Domów 

Dziennego Pobytu –  
przy ul. Hejmanowskiej 5  

oraz przy ul. Brackiej 7. Koncert zespołu 
„Serenada” 

(wydarzenie ma charakter zamknięty) 

Dom Dziennego Pobytu, 
ul. Hejmanowskiej 5, 

Gorzów Wlkp. 

Dom Dziennego Pobytu, 
ul. Hejmanowskiej 5, 

Gorzów Wlkp. 
tel. 95 7380 381 

12.00-12.15 Oficjalne otwarcie „Gorzowskiego 
Tygodnia Seniora” – przemówienie 

Prezydenta Miasta, przedstawiciela Rady 
Miasta oraz przedstawiciela Gorzowskiej 

Rady Seniorów 

(wydarzenie ma charakter otwarty) 

Plac Nieznanego 
Żołnierza (Kwadrat) 

Gorzów Wlkp. 

Urząd Miasta Gorzowa 
Wlkp. 

Wydział Spraw 
Społecznych 

ul. Teatralna 26 
Gorzów Wlkp. 

tel. 95 7355 971 

12.15-13.30 Występy artystyczne gorzowskich 
zespołów seniorskich – „Retro”, „Wena”  
i „Kominek” z Klubu „Pogodna Jesień” 

oraz dwóch chórów: „Wrzosy” i „Cantare” 
działających przy Klubie „Jedynka” 

(wydarzenie ma charakter otwarty) 

Plac Nieznanego 
Żołnierza (Kwadrat) 

Gorzów Wlkp. 

Urząd Miasta Gorzowa 
Wlkp. 

Wydział Spraw 
Społecznych 

ul. Teatralna 26 
Gorzów Wlkp. 

tel. 95 7355 971 

14.00-15.30 Otwarcie wystawy prac artystycznych 
podopiecznych Domu Pomocy 

Społecznej nr 2 

(wydarzenie ma charakter otwarty) 

Wojewódzka i Miejska 
Biblioteka Publiczna  

im. Zbigniewa Herberta  
w Gorzowie Wlkp.,  
ul. Sikorskiego 107, 

Gorzów Wlkp. 

Dom Pomocy Społecznej 
nr 2 z filią „Dom w Połowie 

Drogi”,  
ul. Walczaka 42,  

Gorzów Wlkp. 
tel. 95 735 86 10 
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9. 
października 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30-10.30 Msza Święta dla uczestników Domu 
Pomocy Społecznej nr 1 im. Marie 

Juchacz 

 

(wydarzenie ma charakter zamknięty) 

Kaplica Domu Pomocy 
Społecznej nr 1 im. Marie 

Juchacz w Gorzowie 
Wlkp.,  

ul. Podmiejska Boczna 
10, Gorzów Wlkp. 

Dom Pomocy Społecznej 
nr 1 im. Marie Juchacz w 

Gorzowie Wlkp., 
ul. Podmiejska Boczna 10, 

Gorzów Wlkp. 
tel. 95 732 35 22 

10.00-12.00 „Senior w grze” – turniej dla miłośników 
gier stolikowych, m.in. chińczyk, rummy 

club i warcaby, organizowany przez 
uczestników Domu Dziennego Pobytu 

(wydarzenie ma charakter zamknięty) 

Dom Dziennego Pobytu, 
ul. Hejmanowskiej 5, 

Gorzów Wlkp. 

GCPR, ul. Walczaka 42 

Dom Dziennego Pobytu, 
ul. Hejmanowskiej 5, 

Gorzów Wlkp. 
tel. 95 7380 381 

10.00-12.00 Spotkanie z pielęgniarką oraz pokaz 
pierwszej pomocy z wykorzystaniem 

fantoma 

(wydarzenie ma charakter otwarty – 
ograniczona liczba miejsc) 

Zespół Szkół nr 12 im. 
Jana III Sobieskiego,  

ul. Śląska 20,  
Gorzów Wlkp. 

Dom Dziennego Pobytu, 
ul. Bracka 7,  

Gorzów Wlkp. 
tel. 690 333 893 

10.00-12.30 Dla chętnych podopiecznych Domu 
Pomocy Społecznej nr 1 im. Marie 

Juchacz wyjazd do Muzeum Lubuskiego 

(wydarzenie ma charakter zamknięty) 

Muzeum Lubuskie,  
ul. Warszawska 35, 

Gorzów Wlkp. 

Dom Pomocy Społecznej 
nr 1 im. Marie Juchacz  

w Gorzowie Wlkp., 
ul. Podmiejska Boczna 10, 

Gorzów Wlkp. 
tel. 95 732 35 22 

10.00-14.00 Wyjazd podopiecznych Domu Pomocy 
Społecznej nr 2 do stadniny koni  

w Kiełpinie 

(wydarzenie ma charakter zamknięty) 

Stadnina koni,  
Kiełpin 38 

Dom Pomocy Społecznej 
nr 2 z filią „Dom w Połowie 

Drogi”,  
ul. Walczaka 42,  

Gorzów Wlkp. 
tel. 95 735 86 10 
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9. 
października 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.30-14.00 Prezentacja filmów z życia placówki, 
przegląd twórczości mieszkańców Domu 

Pomocy Społecznej nr 1 

(wydarzenie ma charakter zamknięty) 

Dom Pomocy Społecznej 
nr 1 im. Marie Juchacz  

w Gorzowie Wlkp.,  
ul. Podmiejska Boczna 

10, Gorzów Wlkp. 

Dom Pomocy Społecznej 
nr 1 im. Marie Juchacz w 

Gorzowie Wlkp., 
ul. Podmiejska Boczna 10, 

Gorzów Wlkp. 
tel. 95 732 35 22 

11.00-14.00 Panel krótkich 15-minutowych wykładów  
i pogadanki dla seniorów: 

1. wykład Miejskiego Rzecznika 
Konsumentów i Spraw Mieszkańców 
w ramach cyklu spotkań "Seniorem 
być, czyli jak bezpiecznie żyć"; 

2. wykład przedstawiciela Komendy 
Miejskiej Policji w zakresie 
bezpieczeństwa seniorów – metody 
oszustów i bezpieczeństwo w ruchu 
drogowym w ramach cyklu spotkań 
"Seniorem być, czyli jak bezpiecznie 
żyć"; 

3. wykład przedstawiciela Zakładu 
Ubezpieczeń Społecznych; 

4. wykład przedstawiciela Komendy 
Miejskiej Państwowej Straży Pożarnej 
– niebezpieczeństwo zatrucia 
czadem; 

5. pogadanka „Rekreacja na basenie - 
korzyści dla seniora”  - rozmowę 
poprowadzi pracownik Centrum 
Sportowo-Rehabilitacyjnego 
„Słowianka” – instruktor zajęć w 
wodzie; 

6. wykład przedstawiciela Wojewódzkiej 
Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej 

Wojewódzka i Miejska 
Biblioteka Publiczna  

im. Zbigniewa Herberta w 
Gorzowie Wlkp.,  

ul. Sikorskiego 107, 
Gorzów Wlkp. 

Urząd Miasta Gorzowa 
Wlkp. 

Wydział Spraw 
Społecznych 

ul. Teatralna 26 
Gorzów Wlkp. 

tel. 95 7355 971 
 

Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych 

Oddział w Gorzowie 
Wielkopolskim 

Ul. Sikorskiego 42 
Tel. 95 739 51 00 
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9. 
października 

w Gorzowie Wlkp. na temat 
szczepień ochronnych dla seniorów; 

7. wykład przedstawiciela Gorzowskiego 
Stowarzyszenia Wsparcia Opiekunów 
i Osób z Chorobą Alzheimera i 
Chorobami Pokrewnymi 
„Alzheimer…, czy wiesz, że…”; 

8. wykład przedstawiciela Gorzowskiego 
Centrum Pomocy Rodzinie na temat 
form wsparcia dla seniorów. 

Otwarte spotkanie z Gorzowską Radą 
Seniorów dla seniorów naszego miasta 

Stanowisko Gorzowskiej Karty Seniora – 
pomoc w wypełnieniu wniosku, informacje na 

temat korzyści 

Nieodpłatne porady prawne dla seniorów 

(wydarzenie ma charakter otwarty – 
ograniczona liczba miejsc) 

10. 
października 

 

 

 

10.00-11.00 Msza Święta dla podopiecznych Domu 
Pomocy Społecznej nr 2 

(wydarzenie ma charakter zamknięty) 

Dom Pomocy Społecznej 
nr 2 z filią „Dom  

w Połowie Drogi”,  
ul. Walczaka 42,  

Gorzów Wlkp. 

Dom Pomocy Społecznej 
nr 2 z filią „Dom w Połowie 

Drogi”,  
ul. Walczaka 42,  

Gorzów Wlkp. 
tel. 95 735 86 10 

10.00-12.00 „Integracja wielopokoleniowa” – zajęcia 
plastyczne z dziećmi z przedszkola Sióstr 

„Wincentyńskie Dzieci” 

Dom Dziennego Pobytu 
ul. Hejmanowskiej 5 

 66-400 Gorzów Wlkp 

GCPR, ul. Walczaka 42 

Dom Dziennego Pobytu 
 ul. Hejmanowskiej 5 

 66-400 Gorzów Wlkp. 
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10. 
października 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.00-13.00 Zajęcia kulinarne "Kuchnia z lat 60-80 dla 
niezaawansowanych" - dania z czasów 
PRL  dla uczestników Domu Pomocy 

Społecznej nr 1 

(wydarzenie ma charakter zamknięty) 

Dom Pomocy Społecznej 
nr 1 im. Marie Juchacz  

w Gorzowie Wlkp.,  
ul. Podmiejska Boczna 

10, Gorzów Wlkp. 

Dom Pomocy Społecznej 
nr 1 im. Marie Juchacz  

w Gorzowie Wlkp., 
ul. Podmiejska Boczna 10, 

Gorzów Wlkp. 
tel. 95 732 35 22 

11.00-13.00 „W zdrowym ciele – zdrowy duch!” – 
festyn międzypokoleniowy na 

„Kwadracie”. W ramach przedsięwzięcia 
planowane są m.in. 

− zajęcia sportowo – rekreacyjne, 

− warsztaty taneczne organizowane 
przez Lubuski Ośrodek Wsparcia 
Ekonomii Społecznej, 

− zajęcia z choreoterapii w ramach 
sekcji klubu MCK „Pogodna 
Jesień” - „Tańce radości”, 

− stanowisko informacyjne Miejskiej 
Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych, 

− stanowisko informacyjne Zakładu 
Ubezpieczeń Społecznych, 

− stanowisko Okręgowej Izby 
Pielęgniarek i Położnych  – pomiar 
ciśnienia tętniczego krwi 
wykonywany przez pielęgniarki; 
porady położnych w zakresie 
samobadania piersi - nauka na 
fantomach. 
(wydarzenie ma charakter otwarty) 

Plac Nieznanego 
Żołnierza (Kwadrat) 

Gorzów Wlkp. 

Urząd Miasta Gorzowa 
Wlkp. 

Wydział Spraw 
Społecznych 

ul. Teatralna 26 
Gorzów Wlkp. 

tel. 95 7355 971 
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10. 
października 

17.00-19.00 „Łączymy pokolenia” - spektakl „Ania  
z Zielonego Wzgórza” dla juniora  

i seniora. Bezpłatne bilety dla seniorów  
z wnukami do odebrania w kasie teatru 
po okazaniu Gorzowskiej Karty Seniora 

(maksymalnie dwa bilety – jeden dla 
seniora i jeden dla wnuka/wnuczki) 

(wydarzenie ma charakter otwarty – 
ograniczona liczba miejsc) 

Teatr im. Juliusza 
Osterwy,  

ul. Teatralna 9,  
Gorzów Wlkp. 

Urząd Miasta Gorzowa 
Wlkp. 

Wydział Spraw 
Społecznych 

ul. Teatralna 26 
Gorzów Wlkp. 

tel. 95 7355 971 
 

11. 
października 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.00-12.00 „Seniorzy dla Seniorów” rewizyta 
Seniorów w Domu Dziennego Pobytu  

na ul. Bracką 7 

Dom Dziennego Pobytu, 
ul. Bracka 7 

66-400 Gorzów Wlkp 

Dom u Oblatów przy 
Parafii Rzymskokatolickiej 
pw. Św. Józefa, ul. Bracka 

7, Gorzów Wlkp. 

10.00-12.00 Msza Święta w Kościele pw. św. Józefa 
przy ul. Brackiej 7 oraz spotkanie 

integracyjne „Młodzież dla Seniorów”   
dla uczestników obu działających  

w Gorzowie Domów Dziennego Pobytu – 
przy ul. Brackiej 7 oraz przy  

ul. Hejmanowskiej 5 z uczniami Zespołu 
Szkół nr 12 im. Jana III Sobieskiego 

(wydarzenie ma charakter zamknięty) 

Kościół pw. św. Józefa,  
ul. Bracka 7,  

Gorzów Wlkp. 

 
Zespół Szkół nr 12 im. Jana 

III Sobieskiego,  
ul. Śląska 20,  
Gorzów Wlkp. 

Dom Dziennego Pobytu, ul. 
Bracka 7,  

Gorzów Wlkp. 

Dom Dziennego Pobytu, 
ul. Bracka 7,  

Gorzów Wlkp. 
tel. 690 333 893 

10.00-13.00 Uroczyste śniadanie dla podopiecznych 
Domu Pomocy Społecznej nr 1 im. Marie 

Juchacz, przyjaciół, sponsorów, 

Dom Pomocy Społecznej 
nr 1 im. Marie Juchacz  

w Gorzowie Wlkp.,  

Dom Pomocy Społecznej 
nr 1 im. Marie Juchacz  

w Gorzowie Wlkp., 
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11. 
października 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zwycięzców XVIII Zawodów Wędkarskich 
oraz występ dzieci ze Szkoły 

Podstawowej nr 6 

(wydarzenie ma charakter zamknięty) 

ul. Podmiejska Boczna 
10, Gorzów Wlkp. 

ul. Podmiejska Boczna 10, 
Gorzów Wlkp. 

tel. 95 732 35 22 

10.00-13.00 Warsztaty kulinarne dla uczestników 
Domu Pomocy Społecznej nr 2 – potrawy 

z rożnych stron świata. Wydarzenie 
realizowane w ramach projektu „Aktywnie 

przez życie” współfinansowanego z 
budżetu Ministerstwa Rodziny, Pracy  

i Polityki Społecznej. 

(wydarzenie ma charakter zamknięty) 

Dom Pomocy Społecznej 
nr 2 z filią „Dom w 

Połowie Drogi”,  
ul. Walczaka 42,  

Gorzów Wlkp. 

Dom Pomocy Społecznej 
nr 2 z filią „Dom w Połowie 

Drogi”,  
ul. Walczaka 42,  

Gorzów Wlkp. 
tel. 95 735 86 10 

16.00-17.00 Ćwiczenia dla seniorów organizowane 
przez profesjonalnego instruktora z Clubu 

KDK Fitness Gorzów Wielkopolski 

(wydarzenie ma charakter otwarty – 
liczba miejsc ograniczona) 

Sala widowiskowa 
Miejskiego Centrum 

Kultury, 
ul. Drzymały 26, 
Gorzów Wlkp. 

Urząd Miasta Gorzowa 
Wlkp. 

Wydział Spraw 
Społecznych 

ul. Teatralna 26 
Gorzów Wlkp. 

tel. 95 7355 971 

15.30-18.30 Możliwość nieodpłatnego skorzystania  
z usług oferowanych przez uczniów 
Centrum Kształcenia Zawodowego  
i Ustawicznego „Medyk”, takich jak: 

masaż ręki, pielęgnacja dłoni, zabieg 

Centrum Kształcenia 
Zawodowego  

i Ustawicznego „Medyk”, 
ul. Dowgielewiczowej 5, 

Gorzów Wlkp. 

Urząd Miasta Gorzowa 
Wlkp. 

Wydział Spraw 
Społecznych 

ul. Teatralna 26 
Gorzów Wlkp. 

tel. 95 7355 971 
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11. 
października 

nakładania henny, plastykoterapia, 
degustacja herbat ziołowych 

(wydarzenie ma charakter otwarty – 
liczba miejsc ograniczona) 

12. 
października 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-11.00 Warsztaty „Wi-Fi na wyciągnięcie ręki” 
przeznaczone dla osób starszych, które 

pragną poszerzyć swoją wiedzę na temat 
obsługi smartfona oraz poznać zalety 

korzystania z bezprzewodowego 
Internetu (Wi-Fi). Podczas zajęć 

poprzedzonych prezentacją i krótkim 
wykładem, seniorzy przy pomocy 
własnych urządzeń, połączą się z 

bezpłatną siecią w gmachu biblioteki oraz 
w Centrum Handlowym Park 111 

 

(wydarzenie ma charakter otwarty – 
liczba miejsc ograniczona) 

Wojewódzka i Miejska 
Biblioteka Publiczna  

im. Zbigniewa Herberta  
w Gorzowie Wlkp.,  
ul. Sikorskiego 107, 

Gorzów Wlkp.  
oraz  

Centrum Handlowe Park 
111,  

ul. Sikorskiego 111, 
Gorzów Wlkp. 

Urząd Miasta Gorzowa 
Wlkp. 

Wydział Spraw 
Społecznych 

ul. Teatralna 26 
Gorzów Wlkp. 

tel. 95 7355 971 

10.00-13.00 Zabawa taneczna w klimacie latino  
dla podopiecznych Domu Pomocy 

Społecznej nr 2 

(wydarzenie ma charakter zamknięty) 

Dom Pomocy Społecznej 
nr 2 z filią „Dom  

w Połowie Drogi”,  
ul. Walczaka 42,  

Gorzów Wlkp. 

Dom Pomocy Społecznej 
nr 2 z filią „Dom w Połowie 

Drogi”,  
ul. Walczaka 42,  

Gorzów Wlkp. 
tel. 95 735 86 10 

10.00-13.00 „Taniec to zdrowie” – zakończenie 
Tygodnia Seniora zabawą taneczną przy 

muzyce na żywo 

Dom Dziennego Pobytu 
ul. Hejmanowskiej 5,  
66-400 Gorzów Wlkp 

GCPR, ul. Walczaka 42 

Dom Dziennego Pobytu 
ul. Hejmanowskiej 5,  
66-400 Gorzów Wlkp. 
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12. 
października 

16.00-19.00 Impreza na zakończenie „Gorzowskiego 
Tygodnia Seniora” dla podopiecznych 

Domu Pomocy Społecznej nr 1 

(wydarzenie ma charakter zamknięty) 

Dom Pomocy Społecznej 
nr 1 im. Marie Juchacz  

w Gorzowie Wlkp.,  
ul. Podmiejska Boczna 

10, Gorzów Wlkp. 

Dom Pomocy Społecznej 
nr 1 im. Marie Juchacz  

w Gorzowie Wlkp., 
ul. Podmiejska Boczna 10, 

Gorzów Wlkp. 
tel. 95 732 35 22 

18.00-20.00 Inauguracja Sezonu Kulturalnego 
2018/2019 

(wydarzenie ma charakter otwarty – 
liczba miejsc ograniczona) 

Centrum Edukacji 
Artystycznej - Filharmonia 

Gorzowska,  
ul. Dziewięciu Muz 10, 

Gorzów Wlkp. 

Urząd Miasta Gorzowa 
Wlkp. 

Wydział Spraw 
Społecznych 

ul. Teatralna 26 
Gorzów Wlkp. 

tel. 95 7355 971 

13. 
października 

14.00-18.00 „Bal Seniora” przy muzyce na żywo – 
oficjalne zakończenie „Gorzowskiego 

Tygodnia Seniora” 
 

(wydarzenie ma charakter otwarty – 
liczba miejsc ograniczona) 

Miejskie Centrum Kultury 
Zawarcie,  

ul. Wawrzyniaka 66A, 
Gorzów Wlkp. 

Urząd Miasta Gorzowa 
Wlkp. 

Wydział Spraw 
Społecznych 

ul. Teatralna 26 
Gorzów Wlkp. 

tel. 95 7355 971 

Gmina Gubin 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

8.-13. 
października 

 Dni otwarte Związku Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów- prezentacja 

działalności, osiągnięć artystycznych, 
upraw ogrodowych, rękodzieła 

ZERiI ul. Piastowska 24 
66-620 Gubin 

Związek Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów 

8. 
października 

10.30-12.00 Otwarcie wystawy fotograficznej 
Wiesława Galewskiego „Z aparatem 

przez świat” 

MOPS – DDP  
ul. Gdańska 17 66-620 

Gubin 

MOPS – DDP  
ul. Gdańska 17  
66-620 Gubin 
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9. 
października 

10.30-11.30 „Koncert muzyczny” w wykonaniu 
uczniów Państwowej Szkoły Muzycznej  

w Gubinie 

MOPS – DDP  
ul. Gdańska 17 66-620 

Gubin 

MOPS – DDP  
ul. Gdańska 17  
66-620 Gubin 

11. 
października 

10.00-13.30 „Przy kominku” potańcówka przy muzyce 
z lat 60-tych 

Nadleśnictwo Dzikowo MOPS – DDP  
ul. Gdańska 17  
66-620 Gubin 

11. 
października 

11.00 Wspólne śpiewanie” pieśni naszej 
młodości 

Gubiński Dom Kultury, 
galeria 

Gubińska Rada Seniorów  
ul. Piastowska 24 66-620 

Gubin; Gubiński Dom 
Kultury 

12. 
października 

11.00 Koncert z piosenkami Anny Jantar i Ireny 
Jarockiej w wykonaniu Anny Żebrowskiej 

Gubiński Dom Kultury Gubińska Rada Seniorów  
ul. Piastowska 24 

 66-620 Gubin; Gubiński 
Dom Kultury 

Gmina Iłowa 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

8. 
października 

16.00 Spotkanie z dietetykiem - mgr Joanna 
Biała 

Gminne Centrum Kultury  
i Sportu  

ul. Żagańska 15  
68-120 Iłowa 

Gminne Centrum Kultury  
i Sportu, ul. Żagańska 15  

68-120 Iłowa 

9. 
października 

12.00 Wycieczka do Centrum Kultury  
w Gościeszowicach: 

- film 
- występ grupy wokalnej UNIWAN 
- występ grupy teatralnej UTW 

Gminne Centrum Kultury  
w Niegosławicach  

z siedzibą  
w Gościeszowicach 

Gminne Centrum Kultury  
i Sportu, ul. Żagańska 15  

68-120 Iłowa 

10. 
października 

16.00 Spotkanie przy grillu i sałatkach – 
przygotowanie i degustacja (w zależności 

od pogody) 

Gminne Centrum Kultury  
i Sportu  

ul. Żagańska 15 68-120 
Iłowa 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Iłowej oraz 
Gminne Centrum Kultury  

i Sportu 
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11. 
października 

16.00 Seniorze, nie daj się oszukać! Podstawa 
prawa konsumenckiego – spotkanie  
z radcą prawnym Krzysztofem Czają 

Gminne Centrum Kultury  
i Sportu  

ul. Żagańska 15 68-120 
Iłowa 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Iłowej oraz 
Gminne Centrum Kultury  

i Sportu 

12. 
października 

16.00 Rękodzieło artystyczne: 
- malowanie na tkaninie 
- filcowanie wełny 
-tworzenie tulipanów 

Gminne Centrum Kultury  
i Sportu 

ul. Żagańska 15 68-120 
Iłowa 

Gminne Centrum Kultury  
i Sportu, ul. Żagańska 15  

68-120 Iłowa 

Gmina Jasień 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

9. 
października 

9.00-13.00 Pieczenie ciast, seans filmowy Dom Dziennego Pobytu 
Seniora w Jasieniu 

Dom Dziennego Pobytu 
Seniora w Jasieniu 

Gmina Kargowa 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

11. 
października 

17.00-19.00 Spotkanie towarzyskie dla Seniorów  
z programem artystycznym 

Sala widowiskowa 
Gminnego Centrum 
Kultury w Kargowej  

ul. Browarna 7  
66-120 Kargowa 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
 w Kargowej 

Urząd Gminy Kargowa 
Gminne Centrum Kultury  

w Kargowej 

Gmina Kłodawa 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

11. 
października 

 „Jesień życia z seniorami w Łośnie” Łośno Gminna Biblioteka 
Publiczna w Kłodawie 
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12. 
października 

 „Gmina Kłodawa sercem z seniorami” 
uroczyste obchody Gminnego Tygodnia 

Seniora 

Szkoła Podstawowa  
w Różankach 

Gminna Biblioteka 
Publiczna w Kłodawie 

Gmina Kostrzyn nad Odrą 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

11. 
października 

11.00-14.00 „Jedz ryby – Bądź mądry” – historia  
i symbolika herbu miasta Kostrzyn nad 
Odrą (w kontekście 100 lat odzyskania 

przez Polskę niepodległości); 
- historia ryby; 
- gazetka dotycząca herbu miasta, 
konkursy z nagrodami, rebusy, zagadki 
dotyczące ryby; 
- potrawy z ryby; zdrowe odżywianie 
„Ryby źródłem witamin” (wykład); 
- muzykoterapia: śpiewanie  utworów 
biesiadnych przez zespół „Echo z 
Dębowego Lasu” oraz „Kapela Tadka”; 
- biblioterapia i poezjoterapia; czytanie  
i recytowanie wierszy o tematyce miasta 
Kostrzyn nad Odrą oraz ryby; 

Wspomnień czar – terapia 
reminiscencyjna (wspomnieniowa) – 

wspomnienia mieszkańców  
z wędkowania; 

- wykład i pokaz sprzętu przez 
przedstawiciela Koła Wędkarskiego z 

Kostrzyna nad Odrą 

Dom Pomocy Społecznej 
„Dom Seniora”   

ul. Narutowicza 4a  
66-470 Kostrzyn nad 

Odrą 

Dom Pomocy Społecznej 
„Dom Seniora”   

ul. Narutowicza 4a  
66-470 Kostrzyn nad Odrą 



str. 19 
 

13. 
października 

16.00 Zakończenie obchodów XX Lubuskiego 
Tygodnia Seniora – Msza Święta w 

kaplicy „Domu Seniora” 

Dom Pomocy Społecznej 
„Dom Seniora”   

ul. Narutowicza 4a  
66-470 Kostrzyn nad Odrą 

Dom Pomocy Społecznej 
„Dom Seniora”  

 ul. Narutowicza 4a  
66-470 Kostrzyn nad Odrą 

Gmina/Powiat Krosno Odrzańskie 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

10. 
października 

10.00 -13.00 Powiatowy konkurs kulinarny „Senior 
gotuje” 

Europejskie Centrum 
Kształcenia Zawodowego  
i Ustawicznego w Gubinie  

ul. Pułaskiego 1 
66-620 Gubin 

Starosta Krośnieński 
66-600 Krosno Odrzańskie 

ul. Piastów 10B 
 

10.00 – 13.00 Senioralne Warsztaty Artystyczno - 
Integracyjne 

Powiatowy Ośrodek 
Wsparcia „Integracja” 

Piastów 10 E  
66-600 Krosno 

Odrzańskie 

Powiatowy Ośrodek 
Wsparcia „Integracja” 
Piastów 10 E 66-600 
Krosno Odrzańskie 
Tel: 068 383 10 76 

11. 
października 

 

14.00-18.00 Spotkanie integracyjne Dzień Inwalidy - 
Seniora 

Dom Działkowca Krosno 
Odrzańskie 

Polski Związek Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów  
w Krośnie Odrzańskim 

10.00 – 15.00 Otwarcie Domu i Klubu Seniora Budynek ul. Piastów 2 
66-600 Krosno 

Odrzańskie 

Stowarzyszenie Przystań  
ul. Piastów 10 E 66-600 

Krosno Odrzańskie 
Tel: 068 383 10 76 
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Gmina Kożuchów 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

9. 
października 

10.00-12.00 Kabaretobranie – Ranking 20 najlepszych 
skeczy według seniorów DPS  

w Kożuchowie 

Świetlica Domu Pomocy 
Społecznej  

w Kożuchowie 

Dom Pomocy Społecznej  
w Kożuchowie 

11. 
października 

10.00-12.00 „20 lat minęło jak jeden dzień – Karaoke 
dla seniorów” 

Świetlica Domu Pomocy 
Społecznej  

w Kożuchowie 

Dom Pomocy Społecznej  
w Kożuchowie 

12. 
października 

10.00-12.00 „20 sposobów jak być piękną” – warsztaty 
urody 

Świetlica Domu Pomocy 
Społecznej  

w Kożuchowie 

Dom Pomocy Społecznej  
w Kożuchowie 

13. 
października 

10.00 Msza Święta w intencji seniorów Domu Kaplica Domu Pomocy 
Społecznej  

w Kożuchowie 

Dom Pomocy Społecznej  
w Kożuchowie 

Gmina Lubiszyn 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

10. 
października 

15.00-20.00 Spotkanie Seniorów: występy 
artystyczne, poczęstunek 

Klub Senior + 
ul. Gorzowska 64  
66-432 Baczyna 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Lubiszynie 

Gmina Lubsko 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

8. – 13 
października 

 Wystawa prac Mieszkańców Domu 
Pomocy Społecznej w Lubsku 

DPS Lubsko  
ul. Zamkowa 27  

filia ul. Pokoju 1 a 

Dom Pomocy Społecznej  
w Lubsku ul. Zamkowa 27 

68-300 Lubsko 

8. 
października 

11.00-.12.00 Msza Święta z okazji rozpoczęcia 
Tygodnia Seniora 
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12.00-13.00 Spotkanie ze Strażakiem – prelekcja dot. 
bezpieczeństwa 

DPS Lubsko  
ul. Zamkowa 27 

Dom Pomocy Społecznej  
w Lubsku ul. Zamkowa 27 

68-300 Lubsko 13.30-15.00 Zajęcia kulinarne filia DPS ul. Pokoju 1 a 

13.30-15.00 Dzień Piękności DPS Lubsko  
ul. Zamkowa 27 

9. 
października 

10.00-12.30 „Młodzież Seniorom” Występy dzieci  
i młodzieży z Niepublicznej Szkoły 

Podstawowej i Niepublicznego 
Gimnazjum dla Młodzieży 

DPS Lubsko  
ul. Zamkowa 27 

Dom Pomocy Społecznej  
w Lubsku ul. Zamkowa 27 

68-300 Lubsko 

10.00-12.30 Występy przedszkolaków filia DPS ul. Pokoju 1 a 

13.30-15.00 „W zdrowym ciele zdrowy duch” zawody 
sportowe 

DPS Lubsko  
ul. Zamkowa 27 

13.30-15.00 Filmoterapia filia DPS ul. Pokoju 1 a 

10. 
października 

11.00-13.00 „Seniorzy – Seniorom” – występy 
zaproszonych zespołów dla Mieszkańców 

DPS i Filii -Karolinki i Chabry 

DPS Lubsko  
ul. Zamkowa 27 

Dom Pomocy Społecznej  
w Lubsku ul. Zamkowa 27 

68-300 Lubsko 

13.30-15.00 Zajęcia sprawnościowe filia DPS ul. Pokoju 1 a 

13.30-15.00 Warsztaty modelarskie DPS Lubsko  
ul. Zamkowa 27 

11. 
października 

10.00-13.00 Integracyjne spotkanie przy grillu/ognisku, 
wspólne śpiewy i zabawy 

filia DPS ul. Pokoju 1 a Dom Pomocy Społecznej  
w Lubsku ul. Zamkowa 27 

68-300 Lubsko 10.00-13.00 Integracyjne spotkanie przy grillu/ognisku, 
wspólne śpiewy i zabawy 

DPS Lubsko  
ul. Zamkowa 27 

12. 
października 

10.00-14.00 Bal na zakończenie Tygodnia Seniora dla 
mieszkańców DPS, mieszkańców filii 

 i zaproszonych gości. Konkursy  
i zabawy. Wybór Króla i Królowej balu. 

DPS Lubsko  
ul. Zamkowa 27 

Dom Pomocy Społecznej  
w Lubsku ul. Zamkowa 27 

68-300 Lubsko 

13. 
października 

16.00 Msza Święta na zakończenie obchodów 
XX Lubuskiego Tygodnia Seniora 

DPS Lubsko  
ul. Zamkowa 27 

Dom Pomocy Społecznej  
w Lubsku ul. Zamkowa 27 

68-300 Lubsko 
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Gmina Łagów 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

11. 
października 

 Impreza integracyjna i występy 
artystyczne „Jak wyginęli królewicze” 

Dom Pomocy Społecznej  
w Jordanowie 

Dom Pomocy Społecznej  
w Jordanowie 

Gmina Maszewo 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

11. 
października 

16.00-20.00 Bal Seniora Świetlica wiejska  
w Maszewie 

Urząd Gminy w Maszewie, 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Maszewie 

Gmina Niegosławice 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

8. 
października 

17.00 Kino Seniora – seans filmowy GCK w Niegosławicach 
sala multimedialna 

Gminne Centrum Kultury  
w Niegosławicach z/s  
w Gościeszowicach 

9. 
października 

15.00 50- lecie Pożycia Małżeńskiego Grupa 
Teatralna UTW Iłowa – przedstawienie 

teatralne 

GCK w Niegosławicach 
z/s w Gościeszowicach – 

sala widowiskowa 

Gmina Niegosławice 

GCK w Niegosławicach z/s  
w Gościeszowicach 

10. 
października 

16.00 Warsztaty Rękodzieła spotkanie 
integracyjne UTW Iłowa Klub Seniora 

Gościeszowice 

Dom Kultury w Iłowej Gminne Centrum Kultury  
w Niegosławicach z/s  
w Gościeszowicach 

11. 
października 

16.00 Spotkanie autorskie Henryk Karol Skiba 
pn. „Drugie życie Ireny” 

GCK w Niegosławicach 
z/s w Gościeszowicach – 

sala widowiskowa 

Gminne Centrum Kultury  
w Niegosławicach z/s  
w Gościeszowicach 
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13. 
października 

16.00 „Senioretka” trasą WZ przez lata 70-te. 
Spotkanie integracyjne - Seniorzy 

Sieniawa Żarska, Klub Seniora 
Gościeszowice 

GCK w Niegosławicach 
z/s w Gościeszowicach 

Gminne Centrum Kultury  
w Niegosławicach z/s  
w Gościeszowicach 

Gmina Pszczew 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

12. 
października 

17.00-19.00 Spotkanie z kulturą łemkowską Sala widowiskowa GOK, 
ul. Zamkowa 14  
66-330 Pszczew 

Gminny Ośrodek Kultury  
w Pszczewie, ul. 
Poznańska 27  

66-330 Pszczew 

13. 
października 

17.00-19.00 Dzień Seniora wraz z prezentacją Klubu 
Seniora w Pszczewie – „Klisza pamięci” 

Sala widowiskowa GOK, 
ul. Zamkowa 14  
66-330 Pszczew 

Ośrodek Pomocy Społecznej, 
ul. Zamkowa 20; Gminny 

Ośrodek Kultury  

Gmina Skwierzyna 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

10. 
października 

 Piknik Integracyjny – Dzień Otwarty 
Senior-Wigor 

Dzienny Dom Senior - 
Wigor 

Dzienny Dom Senior-
Wigor w Skwierzynie 

13. 
października 

 Międzynarodowy Turniej Miast 
partnerskich 

Fredersdorf – Vogelsdorf - Skwierzyna 

Dzienny Dom Senior - 
Wigor 

Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Skwierzynie 

Gmina/Powiat Słubice 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

10. 
października 

15.00-19.00 Bal Seniorów  Starostwo Powiatowe  
w Słubicach 
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Gmina Stare Kurowo 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

8. 
października 

17.00-20.00 Spotkanie ze sztuką. Spektakl teatralny 
„Moralność Pani Dulskiej” w reżyserii 

Jana Mierzyńskiego (aktora teatru  
im. Juliusza Osterwy w Gorzowie Wlkp.) 

– w wykonaniu sekcji teatralnej  
przy Gminnym Ośrodku Kultury w Starym 

Kurowie 

Sala widowiskowa 
Gminnego Ośrodka 

Kultury w Starym Kurowie 
ul. Pocztowa 8, 66-540 

Stare Kurowo 

Gminny Ośrodek Kultury  
w Starym Kurowie 

10. 
października 

17.00-20.00 „W kolorach jesieni…” 
- spotkanie z władzami gminy 
- uhonorowanie najstarszych 
mieszkańców kwiatami i listami 
gratulacyjnymi, a nestora spotkania – 
fotelem marzeń 
- koncert słowno-muzyczny z udziałem 
chóru działającego przy GOK w Starym 
Kurowie 
- wspomnienia najstarszych 
mieszkańców 

Koncert Jerzego Połomskiego „Nie 
zapomnisz tamtych dni…” 

Sala widowiskowa 
Gminnego Ośrodka 

Kultury w Starym Kurowie 
ul. Pocztowa 8 

66-540 Stare Kurowo 

Gminny Ośrodek Kultury  
w Starym Kurowie 

Klub Seniora „Tęcza” 

Wójt Gminy Stare Kurowo 

Sołtys i rada Sołecka 
Starego Kurowa 

13. 
października 

12.00-16.00 Udział Seniorów w XIX Powiatowym Dniu 
Seniora w Dobiegniewie – prezentacja 

dorobku artystycznego 

Aula Zespołu Szkół  
w Dobiegniewie 

Powiatowe Centrum 
pomocy Rodzinie  

w Drezdenku 
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Gmina Sulechów 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

8. 
października 

14.00-16.00 Biesiada na wesoło – konkurs żartów, 
skeczy i dowcipów z nagrodami 

Centrum Usług 
Socjalnych  

ul. Kruszyna 53a  
66-100 Sulechów 

Centrum Usług Socjalnych 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Sulechowie 

9. 
października 

10.00-12.00 Wizyta dzieci z przedszkola nr 6 Centrum Usług 
Socjalnych 

ul. Kruszyna 53a  
66-100 Sulechów 

Centrum Usług Socjalnych 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Sulechowie 

14.30-16.00 Wyjazd na kręgle do Kręgielni „Strike” 
Obłotne 

Kręgielnia „Strike”, 
Obłotne 8a  

66-100 Sulechów 

10. 
października 

10.00-11.00 Uroczysta Msza Św. w Intencji Seniorów, 
poczęstunek 

Kościół pw. Św. 
Stanisława Kostki  

w Sulechowie 

Centrum Usług Socjalnych 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Sulechowie 

13.00-16.00 Mini Spartakiada Seniorów: konkurencje 
drużynowe gry w bulle, wyścigi rzędów 

Centrum Usług 
Socjalnych 

 ul. Kruszyna 53a  
66-100 Sulechów 

11. 
października 

10.00-14.00 Turniej Seniora w Bingo, z udziałem 
Seniorów z Dziennego Domu Wigor  

ze Zbąszynka, grill 

Centrum Usług 
Socjalnych 

ul. Kruszyna 53a  
66-100 Sulechów 

Centrum Usług Socjalnych 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Sulechowie 

12. 
października 

11.00-14.00 Wyjazd do Muzeum Ziemi Lubuskiej Muzeum Ziemi Lubuskiej 
w Zielonej Górze 

Centrum Usług Socjalnych 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Sulechowie 
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Gmina/Powiat Sulęcin 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

8. 
października 

16.00-18.00 „Seniorzy na 100-lecie Niepodległości” 
Zabawy, śpiewy międzypokoleniowe, 

konkursy z udziałem uczestników świetlic 
z ich babciami, dziadkami i miejscowymi 

seniorami, poczęstunek 

Świetlica Środowiskowa 
w Sulęcinie 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Sulęcinie 

ul. Emilii Plater 14  
69-200 Sulęcin 

16.00-18.00 „Seniorzy na 100-lecie Niepodległości” 
Występy uczestników świetlicy, konkursy 

z udziałem uczestników świetlic z ich 
babciami, dziadkami i miejscowymi 

seniorami, poczęstunek 

Świetlica Środowiskowa 
w Zarzyniu 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Sulęcinie 

ul. Emilii Plater 14  
69-200 Sulęcin 

9. 
października 

16.00-18.00 „Seniorzy na 100-lecie Niepodległości” 
Spotkania przy ognisku, śpiewy 

międzypokoleniowe, konkursy z udziałem 
uczestników świetlic z ich babciami, 
dziadkami i miejscowymi seniorami, 

poczęstunek 

Świetlica Środowiskowa 
w Brzeźnie 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Sulęcinie 

ul. Emilii Plater 14  
69-200 Sulęcin 

9. i 10. 
października 

13.00-16.00 Spotkania członków Uniwersytetu 
Trzeciego Wieku w restauracji HETMAN 

– poczęstunek, występ własnego 
kabaretu, loteria 

Restauracja Hetman,  
ul. Żeromskiego Sulęcin 

Stowarzyszenie 
Uniwersytet Trzeciego 

Wieku 

10. 
października 

15.00-18.00 „Razem damy radę – polsko-niemieckie 
spotkania seniorów i osób 

niepełnosprawnych” 

Ośrodek Kormoran 
ul. Daszyńskiego 57  

69-200 Sulęcin 

Starostwo Powiatowe  
w Sulęcinie przy wsparciu 

Powiatowego Centrum 
Pomocy Rodzinie 

16.00-18.00 „Seniorzy na 100-lecie Niepodległości” 
Występy uczestników świetlicy, śpiewy 

międzypokoleniowe, konkursy z udziałem 
uczestników świetlic z ich babciami, 

Świetlica Środowiskowa 
w Żubrowie 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Sulęcinie 

 ul. Emilii Plater 14 
 69-200 Sulęcin 
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dziadkami i miejscowymi seniorami, 
poczęstunek 

11. 
października 

16.00-18.00 „Seniorzy na 100-lecie Niepodległości” 
Występy uczestników świetlicy, śpiewy 

międzypokoleniowe, konkursy z udziałem 
uczestników świetlic z ich babciami, 
dziadkami i miejscowymi seniorami, 

poczęstunek 

Świetlica Środowiskowa 
w Trzemesznie Lub.  

i Grochowie 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Sulęcinie 

ul. Emilii Plater 14  
69-200 Sulęcin 

12. 
października 

15.30-19.00 Sentymentalne spotkania – wspomnienia 
zaprzyjaźnionych seniorów  

w Środowiskowym Domu Samopomocy 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Sulęcinie 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy  

ul. Żeromskiego 71 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Sulęcinie 

ul. Emilii Plater 14  
69-200 Sulęcin 

15.00-19.00 „Seniorzy na 100-lecie Niepodległości” 
Zabawy, śpiewy międzypokoleniowe, 

konkursy z udziałem uczestników świetlic 
z ich babciami, dziadkami i miejscowymi 

seniorami, poczęstunek 

Świetlica Środowiskowa 
w Trzebowie 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Sulęcinie 

ul. Emilii Plater 14  
69-200 Sulęcin 

17.00-20.00 Polsko – Niemiecki Tydzień Seniora – 
Koncert + loteria 

Sulęciński Ośrodek 
Kultury ul. Moniuszki 1 

69-200 Sulęcin 

Burmistrz Sulęcina  
ul. Lipowa 18  

69-200 Sulęcin 

Sulęciński Ośrodek Kultury 
ul. Moniuszki 1  
69-200 Sulęcin 

17.00-19.00 Sulęciński Dzień Seniora Sulęciński Ośrodek 
Kultury, ul. Moniuszki 1 

69-200 Sulęcin 

Urząd Miejski w Sulęcinie 

13. 
października 

16.00-19.00 „Seniorzy na 100-lecie Niepodległości” 
Zabawy, śpiewy międzypokoleniowe, 

konkursy z udziałem uczestników świetlic 

Świetlica Środowiskowa 
w Długoszynie 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Sulęcinie 
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z ich babciami, dziadkami i miejscowymi 
seniorami, poczęstunek 

ul. Emilii Plater 14  
69-200 Sulęcin 

Gmina Szprotawa 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

8. 
października 

 
 

10.00 Oficjalne spotkanie Burmistrza Szprotawy 
z seniorami inaugurujące Obchody 

Gminnego Tygodnia Seniora 
Szprotawski Dom Kultury 

Szprotawski UTW 

10.30 Widowisko artystyczne „Od Przedszkola 
Dla Seniora” 

Szprotawski Dom Kultury 
Szprotawski UTW, 

Szprotawskie  Przedszkola 

11.30 Wernisaż fotograficzny pt. „Piękno 
Starości ”grupy Foto Kadr 

Szprotawski Dom Kultury 
Szprotawski UTW 

13.00 
Zwiedzanie Budynku Magdalenek 

Budynku Magdalenek  
pl. Kościelny 

Szprotawski UTW 

9. 
października 

10.00 Gimnastyka ogólnousprawniająca - „Ruch 
to zdrowie” 

Szprotawski Dom Kultury 
Szprotawski UTW 

16.00 Wyjazd seniorów na spektakl teatralny 
lub do Filharmonii lub do Planetarium  

w Zielonej Górze 

Zielona Góra Szprotawski UTW 

10. 
października 

15.00 
Integracyjna impreza środowiskowa 
„Dzień Seniora w Lesznie Górnym” 

Sala Wiejska w Lesznie 
Górnym 

Szprotawski UTW, 
Sołectwo w Lesznie 

Górnym 

17.00 Uroczysta Inauguracja roku 
akademickiego na Szprotawskim UTW, 
po inauguracji wykład naukowy i występ 

artystyczny 

Szprotawski Dom Kultury Szprotawski UTW 

11.-14. 
października 

 
Spotkania integracyjne, konkursy, 

wspólne biesiady seniorów, wystawy 
działalności seniorów 

Dom Kultury  
w Szprotawie 

Oddział Rejonowy 
Polskiego Związku 

Emerytów, Rencistów  
i Inwalidów, Urząd Miasta 

Szprotawa 
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11. 
października 

11.00 Wyjazd na basen do Wiechlic połączony 
z gimnastyką grupa I 20 osób. 

Pałac Wiechlice Szprotawski UTW 

16.00 „Wieczór w Bibliotece” – Dyskusyjny Klub 
Filmowy dla seniorów 

Biblioteka Miejska  
w Szprotawie 

Szprotawski UTW, 
Biblioteka Miejska  

w Szprotawie 

16.00 – 20.00 Biesiada – spotkanie integracyjne                             
„Przyjemne z Pożytecznym ” – gry  
i zabawy ruchowe, śpiew i taniec 

Restauracja „ Stodoła”- 
Szprotawa  

ul. Parkowa 1 

Polski Związek Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów 

Oddział Rejonowy   
w Szprotawie. 

18.00 – 18.30 Prezentacja działalności „Klubu Seniora ”                                        
za 2018 rok 

Restauracja „ Stodoła”- 
Szprotawa  

ul. Parkowa 1 

Polski Związek Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów 

Oddział Rejonowy   
w Szprotawie. 

12. 
października 

11.00 Wykład poświęcony aktywności fizycznej 
seniorów 

Szprotawski Dom Kultury Szprotawski UTW 

16.00 Wyjazd na basen do Wiechlic połączony 
z gimnastyką grupa II  20 osób 

Pałac Wiechlice Szprotawski UTW 

13. 
października 

18.00 Dyskoteka dla seniora Restauracja Ostoja  
w Szprotawie 

Szprotawski UTW 

Gmina Świebodzin 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

8. 
października 

17.00 – 19.00 Uroczysta Inauguracja XX Roku 
Akademickiego UTW w Świebodzinie 

Świebodziński Dom 
Kultury 

sala widowiskowa 
ul. Piłsudskiego 39/41 

66-200 Świebodzin 

Świebodziński 
Dom Kultury 

10. 
października 

16.00 – 18.00 Koncert muzyczny dla Słuchaczy UTW 
oraz Klubu Seniora 

Świebodziński Dom 
Kultury 

sala widowiskowa 
ul. Piłsudskiego 39/41 

Świebodziński 
Dom Kultury 
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10. 
października 

10.00-14.00 Kulinaria Sala Wiejska w Glińsku Dom Pomocy Społecznej  
w Glińsku 

11. 
października 

10.00-13.00 Zabawa integracyjna, występy 
artystyczne 

Dom Pomocy Społecznej 
Jordanowo 3 

Dom Pomocy Społecznej 
Jordanowo 3 

12. 
października 

18.00-20.00 Kino dla Seniora – projekcja filmu 
w kinie ŚDK 

Świebodziński Dom 
Kultury 

sala widowiskowa 
ul. Piłsudskiego 39/41 

66-200 Świebodzin 

Świebodziński 
Dom Kultury 

Gmina Trzciel 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

8. 
października 

10.00-10.10 Rozpoczęcie Tygodnia Seniora w Domu 
Pomocy Społecznej w Jasieńcu 

Dom Pomocy Społecznej  
„Leśna Polana”   

Jasieniec 69  
66-320 Trzciel 

Dom Pomocy Społecznej 
„Leśna Polana”   

Jasieniec 69  
66-320 Trzciel 

10.10-13.00 Kino dla Seniora – spotkanie przy filmie, 
kawce i ciasteczku 

13.50-14.50 Pogadanka zdrowotna 

9. 
października 

10.00-12.00 Zajęcia kulinarne „Jesień na talerzu” Dom Pomocy Społecznej 
„Leśna Polana”  Jasieniec 

69 66-320 Trzciel 

Dom Pomocy Społecznej 
„Leśna Polana”  Jasieniec 

69 66-320 Trzciel 
13.45-14.45 Wspomnienia z imprez i spotkań 

rodzinnych – przy kawce (filmiki, slajdy) 

10. 
października 

9.30-13.00 

13.45-14.45 

W zdrowym ciele zdrowy duch – zajęcia 
na powietrzu: gry i zabawy rzutowe, 
gimnastyka przy muzyce, zabawa  

z chustą animacyjną 

Dom Pomocy Społecznej 
„Leśna Polana”  Jasieniec 

69 66-320 Trzciel 

Dom Pomocy Społecznej 
„Leśna Polana”  Jasieniec 

69 66-320 Trzciel 

14.00-16.00 Nordic walking – dla wprawionych  
i nie tylko 

11. 
października 

10.00-13.00 

13.45-14.50 

Spotkanie z poezją – wspólne czytanie 
wybranych wierszy 

Dom Pomocy Społecznej 
„Leśna Polana”  Jasieniec 

69 66-320 Trzciel 

Dom Pomocy Społecznej 
„Leśna Polana”  Jasieniec 

69 66-320 Trzciel 
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12. 
października 

10.00-13.30 Zabawa taneczna. 

Podsumowanie i zakończenie Tygodnia 
Seniora na „Leśnej Polanie” 

Dom Pomocy Społecznej 
„Leśna Polana”  Jasieniec 

69 66-320 Trzciel 

Dom Pomocy Społecznej 
„Leśna Polana”  Jasieniec 

69 66-320 Trzciel 

Gmina Trzebiechów 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

8. 
października 

10.00-15.00 Dzień SPA – odnowa biologiczna, 
relaksacja 

Koloroterapia 
 

Wyjazd do Parku Krasnala w Nowej Soli 
 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 

ul. Sulechowska 1 
66-132 Trzebiechów 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 

ul. Sulechowska 1 
66-132 Trzebiechów 

9. 
października 

10.00-15.00 Dzień sportowy 
„W zdrowym ciele zdrowy duch” 

- konkursy sprawnościowe 
- prelekcja psychologa „Senior 

aktywny to senior szczęśliwy” 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 

ul. Sulechowska 1 
66-132 Trzebiechów 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 

ul. Sulechowska 1 
66-132 Trzebiechów 

10. 
października 

10.00-15.00 Dzień Strażaka 
- wizyta w remizie OSP Trzebiechów 

(zwiedzanie, prelekcja) 
- quiz wiedzy o straży pożarnej 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 

ul. Sulechowska 1 
66-132 Trzebiechów 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 

ul. Sulechowska 1 
66-132 Trzebiechów 

11. 
października 

10:00-15:00 Dzień w Indiańskim Stylu 
- -     zajęcia plastyczne 

-     występ artystyczny 
- kulinaria 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 

ul. Sulechowska 1 
66-132 Trzebiechów 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 

ul. Sulechowska 1 
66-132 Trzebiechów 

12. 
października 

10:00-15:00 Dyskoteka dorosłego człowieka – karaoke 
Poczęstunek wraz z zaproszonymi 

gośćmi z filii w Bełczu. 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 

ul. Sulechowska 1 
66-132 Trzebiechów 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 

ul. Sulechowska 1 
66-132 Trzebiechów 
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13. 
października 

10:00-12:00 Msza Święta w intencji seniorów  
na zakończenie Tygodnia Seniora 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 

ul. Sulechowska 1 
66-132 Trzebiechów 

Dom Pomocy Społecznej  
w Trzebiechowie 

ul. Sulechowska 1 
66-132 Trzebiechów 

Gmina Witnica 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

8. 
października 

10.30-12.30 Ognisko integracyjne z udziałem 
mieszkanek DPS i zaproszonych gości 

Teren Domu Pomocy 
Społecznej w Kamieniu 

Wielkim 

Dom Pomocy Społecznej  
w Kamieniu Wielkim 

ul. Stawna 40  
66-460 Witnica 

9. 
października 

10.00-13.00 Wycieczka do Teatru w Gorzowie 
Wielkopolskim 

Teatr im. Juliusza 
Osterwy w Gorzowie 

Wlkp. 

Dom Pomocy Społecznej  
w Kamieniu Wielkim  

ul. Stawna 40  
66-460 Witnica 

Gmina Wschowa 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

8. 
października 

15.30-17.30 Degustacja potraw własnych 
przygotowanych przez członków Klubu 

Seniora 

Klub Seniora Wschowa 
ul. Kopernika 7 

Klub Seniora  
we Wschowie 

9. 
października 

13.00-20.00 Wyjazd do Głogowa – zwiedzanie 
Kolegiaty i spacer po Starym Mieście 

Głogów Klub Seniora  
we Wschowie 

10. 
października 

15.30-18.00 Występ zespołu „Sedno” Klub Seniora  
we Wschowie 

Klub Seniora  
we Wschowie 

11. 
października 

15.30-17.30 Spotkanie ze Strażą Miejską  
we Wschowie 

Klub Seniora  
we Wschowie 

Klub Seniora  
we Wschowie 
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13. 
października 

 

15.00-22.00 Msza Święta w intencji seniorów 

Zabawa taneczna w restauracji 
„Wschowianka” 

Klasztor Ojców 
Franciszkanów 

Restauracja 
„Wschowianka” 

Klub Seniora  
we Wschowie 

Gmina Zbąszynek 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

8. 
października 

16.00-18.00 Inauguracja Zbąszyneckiego Tygodnia 
Seniora - wieczór poetycki pt. „Nasza 

Niepodległa” 
Recital aktorki Laury Łącz 

 
 

ZOK, ul. Wojska 
Polskiego 18 

66-210 Zbąszynek 

Zbąszynecki Ośrodek 
Kultury  /ZOK/, ul. Wojska 

Polskiego 18 
 66-210 Zbąszynek, 

Dzienny Dom „Senior-
Wigor” 

 ul. Kosieczyńska 4 66-210 
Zbąszynek 

9. 
października 

10.30 – 13.00 „Biały dzień” – badania profilaktyczne  
dla seniorów 

 

ZOK, ul. Wojska 
Polskiego 18 

66-210 Zbąszynek 

Urząd  Miejski  
w Zbąszynku, ul.Rynek 1 

Dzienny Dom „Senior-
Wigor” 

 ul. Kosieczyńska 4 66-210 
Zbąszynek, 

Polskie Stowarzyszenie 
Diabetyków Koło 

Zbąszynek 
 

10. 
października 

10.00 – 12.00 
 

Śniadanie z Burmistrzem - spotkanie 
przedstawicieli zbąszyneckich organizacji 
senioralnych z Burmistrzem Zbąszynka 

 

Dzienny Dom „Senior-
Wigor” 

ul. Kosieczyńska 4 
66-210 Zbąszynek 

 

ZOK, ul. Wojska Polskiego 
18, 66-210 Zbąszynek,  

tel. 683849607 
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16.00-19.00 Występy lokalnych zespołów seniorskich 
Koncert zespołu „DIVERSO” 

ZOK, ul. Wojska 
Polskiego 18 

66-210 Zbąszynek 

Dzienny Dom „Senior-Wigor”  
ul. Kosieczyńska 4  
66-210 Zbąszynek, 

Rada Seniorów Gminy 
Zbąszynek 

11. 
października 

13.00-18.00 „Sportowy Senior I” - zajęcia sportowe dla 
seniorów 

Obiekty sportowe 
Zbąszynek, ul. Sportowa  

2, Rodzinne Ogrody 
Działkowe „Kolejarz”  

w Zbąszynku 

OSiR Zbąszynek  
ul. Sportowa 2 

Dzienny Dom „Senior-
Wigor” 

ul. Kosieczyńska 4  
66-210 Zbąszynek,  

tel. 501725037 

13. 
października 

20.00-2.00 Potańcówka dla seniorów ZOK, ul. Wojska 
Polskiego 18 

 66-210 Zbąszynek 
tel. 683849607 

ZOK,  
ul. Wojska Polskiego 18  

66-210 Zbąszynek 

Zielona Góra 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

8-13. 
października 

 Przekazanie materiałów dotyczących 
uzależnień oraz informacji na temat form 
pomocy i miejsc, gdzie można otrzymać 

pomoc – spotkanie z seniorami 

Koła Emerytów  
i Rencistów, Uniwersytet 
Trzeciego Wieku, Kluby 

Seniora 

Biuro Profilaktyki  
i Przeciwdziałania 

Uzależnieniom Miejskiego 
Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Zielonej 
Górze 

8. - 12. 
października 

11.30-14.30 „Aromaty minionego czasu”   - tydzień 
staropolskich, wyjątkowych potraw 

Stołówka C.U.O. 
ul. Witebska 2 

Centrum Usług 
Opiekuńczych 

8.-12. 
października 

10.00-12.30 Spotkania przy kawie – drzwi otwarte 
Domu Dziennego Pobytu „Alternatywy” 

Dom Dziennego Pobytu dla 
Osób Starszych 

„Alternatywy”  
ul. Sikorskiego 17/2 Zielona 

Góra 

Spółdzielnia Socjalna 
„Alternatywy”  

ul. Sikorskiego 17/2  
Zielona Góra 
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8. 
października 

 

9.15-10.10 Medical & Health 

(bezpłatne zajęcia prozdrowotne) 

Klub fitness 
Everest Fitness 

ul. Wrocławska 17 

Klub fitness 
Everest Fitness 

ul. Wrocławska 17 
tel. 507 079 838 

8. 
października 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.00-11.00 Msza Święta w intencji seniorów Kaplica Domu Pomocy 
Społecznej  

al. J. Słowackiego 29 
Zielona Góra 

Dom Pomocy Społecznej 
 al. J. Słowackiego 29 

Zielona Góra 

10.00 Turniej Łuczniczy dla Seniorów Dom Pomocy Społecznej 
dla Kombatantów  

ul. Lubuska 11  
Zielona Góra 

Dom Pomocy Społecznej 
dla Kombatantów  

ul. Lubuska 11  
Zielona Góra 

11.00-13.00 Uroczyste rozpoczęcie Lubuskiego 
Tygodnia Seniora. Uhonorowanie  
90-latków mieszkających w DPS 

Dom Pomocy Społecznej 
al. J. Słowackiego 29 

Zielona Góra 

Dom Pomocy Społecznej 
al. J. Słowackiego 29 

Zielona Góra 

10.00-13.00 Warsztaty kulinarne dla Seniorów 
„Ciasta, ciasteczka” 

Dom Dziennego Pobytu zaprasza 
Seniorów do udziału w warsztatach 

kulinarnych i przyniesienia przepisów  
na swoje ulubione ciasta, które zostaną 

zebrane w tomik kulinarny 

Dom Dziennego Pobytu 
dla Osób Starszych 

„Alternatywy”  
ul. Sikorskiego 17/2 

Zielona Góra 

Spółdzielnia Socjalna 
„Alternatywy”  

ul. Sikorskiego 17/2  
Zielona Góra 

11.00 Stoisko z gadżetami i materiałami 
dotyczącymi uzależnień wśród seniorów 

oraz form pomocy. 

Filharmonia 
Zielonogórska – 

Inauguracja XX LTS 

Biuro Profilaktyki  
i Przeciwdziałania 

Uzależnieniom Miejskiego 
Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Zielonej 
Górze 

11.00-16.00 Uroczyste otwarcie Tygodnia Seniora, 
występ zespołu „Wrzos”, poczęstunek 

Polski Komitet Pomocy 
Społecznej Lubuski Zarząd 
Wojewódzki Zielona Góra  

ul. Moniuszki 35 

Polski Komitet Pomocy 
Społecznej Lubuski Zarząd 
Wojewódzki Zielona Góra  

ul. Moniuszki 35 
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8. 
października 

od 15:00 

„Wieczornica-stulecie odzyskania 
niepodległości w piosence  

i słowie”; 
Uroczyste otwarcie XX Lubuskiego 

Tygodnia Seniora 
dla zielonogórskich Seniorów; 

Występ zespołu wokalnego „Winne 
Grona”; 

Prezentacja albumów i wspomnień 

Dom Dziennego Pobytu 
RETRO 

ul. Reja 8 

Centrum Usług 
Opiekuńczych 

Zespół „Winne Grona” 

16.30-17.25 Zdrowy kręgosłup  

(bezpłatne zajęcia prozdrowotne) 

Klub fitness 
Everest Fitness 

ul. Wrocławska 17 

Klub fitness 
Everest Fitness 

ul. Wrocławska 17 
tel. 507 079 838 

17.00 Wieczór integracyjny seniorów, koncert 
duetu muzycznego VENA 

Świetlica Środowiskowa 
przy Zarządzie 

Okręgowym Polskiego 
Związku Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów  
ul. Lisowskiego 3  

Zielona Góra 

Świetlica Środowiskowa 
przy Zarządzie 

Okręgowym Polskiego 
Związku Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów  
ul. Lisowskiego 3  

Zielona Góra 

9. – 12. 
października 

10:00-15:00 „Bądź zrelaksowana na jesień”- masaże  
i zabiegi pielęgnacyjne  

dla zielonogórskich Seniorek 
UWAGA!  

Zapisy do 6.10.2018 tel. 68 325 47 10 

Dom Dziennego Pobytu 
RETRO, 
ul. Reja 8 

Centrum Usług 
Opiekuńczych 

C.K.U.i Z. „Medyk” 
 

9. 
października 

10.00-13.00 Warsztaty rękodzieła artystycznego Dom Dziennego Pobytu 
dla Osób Starszych 

„Alternatywy”  
ul. Sikorskiego 17/2 

Zielona Góra 

Spółdzielnia Socjalna 
„Alternatywy”  

ul. Sikorskiego 17/2  
Zielona Góra 



str. 37 
 

9. 
października 

 

 

10.30-12.00 Turniej „Bocci” Dom Pomocy Społecznej  
al. J. Słowackiego 29 

Zielona Góra 

Dom Pomocy Społecznej  
al. J. Słowackiego 29  

Zielona Góra 

11.00 Spotkanie z przedstawicielem 
Nadleśnictwa Zielona Góra – zasady 

zachowania się w lesie 

Dom Pomocy Społecznej  
dla Kombatantów  

ul. Lubuska 11  
Zielona Góra 

Dom Pomocy Społecznej  
dla Kombatantów 
 ul. Lubuska 11  
Zielona Góra 

11.00-13.00 XXVII Inauguracja Roku Akademickiego 
Zielonogórskiego Uniwersytetu Trzeciego 

Wieku 2018/2019 pod patronatem JM 
Rektora Uniwersytetu Zielonogórskiego 

prof. dr hab. inż. Tadeusza Kuczyńskiego 

Aula Uniwersytetu 
Zielonogórskiego  
ul. Podgórna 50  

Zielonogórski Uniwersytet 
Trzeciego Wieku  

ul. Wojska Polskiego 9  
65-077 Zielona Góra 

11.00-15.00 Grillowanie w ogrodzie przy dźwiękach 
akordeonu, wspólne biesiadowanie 

Polski Komitet Pomocy 
Społecznej Lubuski 
Zarząd Wojewódzki 

Zielona Góra  
ul. Moniuszki 35 

Polski Komitet Pomocy 
Społecznej Lubuski Zarząd 
Wojewódzki Zielona Góra  

ul. Moniuszki 35 

od 15:30 „W rytmie tańca Break Dance” 
Pokaz tańca grupy Breakhill  

i zaproszonych gości. Spotkanie 
wielopokoleniowe 

Stołówka Centrum Usług 
Opiekuńczych  
ul. Witebska 2 

Centrum Usług 
Opiekuńczych 

16.30-17.25 Joga 

(bezpłatne zajęcia prozdrowotne) 

Klub fitness 
Everest Fitness 

ul. Wrocławska 17 

Klub fitness 
Everest Fitness 

ul. Wrocławska 17 
tel. 507 079 838 

17.00-18.00 Występ zespołu „Świdniczanie” Dom Pomocy Społecznej 
al. J. Słowackiego 29 

Zielona Góra 

Dom Pomocy Społecznej  
al. J. Słowackiego 29  

Zielona Góra 

10. – 12. 
października 

od 16:00 „Warsztaty improwizacyjne” prowadzone 
przez kabareciarza Łukasza Dołęgę 

UWAGA!  
Zapisy do 6.10.2018 tel. 68 325 47 10 

Dom Dziennego Pobytu 
RETRO 

ul. Reja 8 

Centrum Usług 
Opiekuńczych 

Łukasz Dołęga z Grupy 
Skazani na ShowShow 
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10. 
października 

 

10.00-14.00 Wyjście Seniorów do ogrodu 
Botanicznego. Po powrocie poczęstunek 

Polski Komitet Pomocy 
Społecznej Lubuski 
Zarząd Wojewódzki 

Zielona Góra  
ul. Moniuszki 35 

Polski Komitet Pomocy 
Społecznej Lubuski Zarząd 
Wojewódzki Zielona Góra  

ul. Moniuszki 35 

10.30-12.30 Konkurs plastyczny „Złota Jesień” – 
warsztaty 

Dom Pomocy Społecznej  
al. J. Słowackiego 29 

Zielona Góra 

Dom Pomocy Społecznej  
al. J. Słowackiego 29  

Zielona Góra 

13.30-14.30 Rozstrzygnięcie konkursu plastycznego Dom Pomocy Społecznej  
al. J. Słowackiego 29 

Zielona Góra 

Dom Pomocy Społecznej  
al. J. Słowackiego 29  

Zielona Góra 

15.30-17.30 Klub Seniora i nie tylko śpiewa pieśni 
patriotyczne 

ul. Kasprowicza 1  
Zielona Góra 

Parafialny Zespół Caritas, 
Klub Seniora 

ul. Kasprowicza 1  
Zielona Góra 

16.00 Występ zespołu śpiewaczego „Nasza 
Łężyca” 

Dom Pomocy Społecznej 
dla Kombatantów 
 ul. Lubuska 11  
Zielona Góra 

Dom Pomocy Społecznej  
dla Kombatantów 

ul. Lubuska 11  
Zielona Góra 

17.00-17.25 Portdebrasband  

(bezpłatne zajęcia prozdrowotne) 

Klub fitness 
Everest Fitness 

ul. Wrocławska 17 

Klub fitness 
Everest Fitness 

ul. Wrocławska 17 
tel. 507 079 838 

11. 
października 

 

10.00-11.00 Zabawy z fundacją „dr Clown” Dom Pomocy Społecznej  
al. J. Słowackiego 29 

Zielona Góra 

Dom Pomocy Społecznej  
al. J. Słowackiego 29  

Zielona Góra 

11.00-15.00 Przegląd kroniki, wystawa, czytanie 
poezji. Wspólne śpiewanie, poczęstunek 

Polski Komitet Pomocy 
Społecznej Lubuski 
Zarząd Wojewódzki 

Zielona Góra  
ul. Moniuszki 35 

Polski Komitet Pomocy 
Społecznej Lubuski Zarząd 
Wojewódzki Zielona Góra 

 ul. Moniuszki 35 
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11. 
października 

 

 

 

 

11.00 Kulinaria w plenerze – ognisko Dom Pomocy Społecznej 
dla Kombatantów 
 ul. Lubuska 11  
Zielona Góra 

Dom Pomocy Społecznej 
dla Kombatantów 
 ul. Lubuska 11  
Zielona Góra 

13.30-15.00 Występ zespołu „Amigo” Dom Pomocy Społecznej 
 al. J. Słowackiego 29 

Zielona Góra 

Dom Pomocy Społecznej  
al. J. Słowackiego 29  

Zielona Góra 

14.00-16.00 Warsztaty kabaretowe – prowadzący 
Mateusz Czechowski z kabaretu „Ciach” 

Dom Dziennego Pobytu 
dla Osób Starszych 

„Alternatywy”  
ul. Sikorskiego 17/2 

Zielona Góra 

Spółdzielnia Socjalna 
„Alternatywy”  

ul. Sikorskiego 17/2  
Zielona Góra 

16.30-17.25 Medicalfitness 

(bezpłatne zajęcia prozdrowotne) 

Klub fitness 
Everest Fitness 

ul. Wrocławska 17 

Klub fitness 
Everest Fitness 

ul. Wrocławska 17 
tel. 507 079 838 

12. 
października 

10.00-16.00 Zakończenie Tygodnia Seniora. Zabawa 
taneczna przy muzyce na żywo. 

Poczęstunek. 

Polski Komitet Pomocy 
Społecznej Lubuski 
Zarząd Wojewódzki 

Zielona Góra  
ul. Moniuszki 35 

Polski Komitet Pomocy 
Społecznej Lubuski Zarząd 
Wojewódzki Zielona Góra  

ul. Moniuszki 35 

11.00-13.00 Wyjazd do zielonogórskiej „Palmiarni” Dom Pomocy Społecznej  
al. J. Słowackiego 29 

Zielona Góra 

Dom Pomocy Społecznej  
al. J. Słowackiego 29  

Zielona Góra 

11.00 Plener malarski Dom Pomocy Społecznej  
dla Kombatantów 
 ul. Lubuska 11  
Zielona Góra 

Dom Pomocy Społecznej 
dla Kombatantów 
 ul. Lubuska 11  
Zielona Góra 

18.30-19.25 Joga 

(bezpłatne zajęcia prozdrowotne) 

Klub fitness 
Everest Fitness 

ul. Wrocławska 17 

Klub fitness 
Everest Fitness 

ul. Wrocławska 17 
tel. 507 079 838 
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19.30-20.25 Medicalfitness 

(bezpłatne zajęcia prozdrowotne) 

Klub fitness 
Everest Fitness 

ul. Wrocławska 17 

Klub fitness 
Everest Fitness 

ul. Wrocławska 17 
tel. 507 079 838 

13. 
października 

 Rozstrzygnięcie konkursu literackiego dla 
seniorów: „Jaki piękny jest ten świat…, 

czyli krótka rozprawa o życiu wolnym od 
uzależnień” 

Koła Emerytów  
i Rencistów, Uniwersytet 
Trzeciego Wieku, Kluby 

Seniora 

Biuro Profilaktyki  
i Przeciwdziałania 

Uzależnieniom Miejskiego 
Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Zielonej 
Górze 

 Rozstrzygnięcie konkursu plastycznego 
dla seniorów: „Kolorowa jesień życia. 

Cieszę się życiem bez nałogów” 

Koła Emerytów  
i Rencistów, Uniwersytet 
Trzeciego Wieku, Kluby 

Seniora 

Biuro Profilaktyki  
i Przeciwdziałania 

Uzależnieniom Miejskiego 
Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Zielonej 
Górze 

 Rozstrzygnięcie konkursu 
fotograficznego dla seniorów” „Hobby 
(Pasja) sposobem na uzależnienia” 

Koła Emerytów  
i Rencistów, Uniwersytet 
Trzeciego Wieku, Kluby 

Seniora 

Biuro Profilaktyki  
i Przeciwdziałania 

Uzależnieniom Miejskiego 
Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Zielonej 
Górze 

10.30-12.00 Joga 

(bezpłatne zajęcia prozdrowotne) 

Klub fitness 
Everest Fitness 

ul. Wrocławska 17 

Klub fitness 
Everest Fitness 

ul. Wrocławska 17 
tel. 507 079 838 

16:00-20:00 Koncert Zespołu Trubadurzy, 
Halinki Benedykt i Marco Antonelli   

oraz bankiet  
dla 730 Seniorów-mieszkańców 

Zielonej Góry 

Hala MOSiR 
Zielona Góra 

ul. Sulechowska 

Centrum Usług 
Opiekuńczych 

MOSiR, ZOK Zielona Góra 
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Gmina Żagań 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

8.-13. 
października 

w godzinach 
pracy 

biblioteki 

Wystawa fotografii i malarstwa 
„Przenikanie sztuk” Jan Mazur, 

Panagiotis Karagiorgis 

Galeria Exlibrisu – hol 
przy bibliotece 

 ul. Szprotawska 4 
 68-100 Żagań 

Miejska Biblioteka 
Publiczna im. Papuszy 

 ul. Szprotawska 4  
68-100 Żagań 

8. 
października 

9.30 Msza Święta w intencji żagańskich 
seniorów 

Kościół pw. 
Wniebowzięcia NMP  

w Żaganiu 

Urząd Miasta Żagań  
Plac Słowiański 17  

68-100 Żagań 

9.30 
Msza w intencji weteranów  

i kombatantów WP 
Kościół Garnizonowy 

w  Żaganiu 

Związek Żołnierzy Wojska 
Polskiego 

Tel. 722281676 

11.00 Konkurs kulinarny dla seniorów  
na najsmaczniejsze krokiety 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Żaganiu 
 ul. Włókniarzy 3, sala 

DDP 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Żaganiu 

 ul. Włókniarzy 3  
68-100 Żagań 

16.00 Korowód Seniorów do Urzędu Miasta 
Żagań 

Pałac Książęcy  
w Żaganiu  

ul. Szprotawska 4 
zbiórka: Dziedziniec 

Centrum Kultury 
 ul. Jana Pawła II 7  

68-100 Żagań 

16.00 – 16.50 Udział w korowodzie seniorów do Urzędu 
Miasta Żagań. 

Pałac Książęcy – Urząd 
Miasta Żagań 

Centrum Kultury Żagań 

17.00 Dyskoteka Dorosłego Człowieka Sala Kurlandzka  
w Pałacu Książęcym 
 ul. Szprotawska 4  

68-100 Żagań 

Centrum Kultury 
 ul. Jana Pawła II 7  

68-100 Żagań 

17.00 – 21.00 Kaktusy jako sposób na życie – 
zwiedzanie 

kolekcji kaktusów. 

Kaktusiarnia 
68-100 Żagań 

ul. Rzeźnicka 62 

Związek Żołnierzy Wojska 
Polskiego 

Tel. 722281676 

9. 
października 

10.00 -14.00 Wycieczka rowerowa do Diabelskiego 
Kamienia 

Teren lasów Żagańskich Związek Żołnierzy Wojska 
Polskiego 



str. 42 
 

11.00 Samoobrona seniorów Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Żaganiu 
 ul. Włókniarzy 3, sala 

DDP 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Żaganiu 

 ul. Włókniarzy 3 
 68-100 Żagań 

15.00 – 21.00 Dyskoteka Dorosłego Człowieka Pałac Książęcy Związek Żołnierzy Wojska 
Polskiego 

Tel. 722281676 

16.00 Inauguracja roku akademickiego 
2018/2019 Uniwersytetu Trzeciego 

Wieku, Koncert  
pt. „Ziarna Pamięci” Laury Łącz 

Pałac Książęcy  
w Żaganiu  

ul. Szprotawska 4, Sala 
Kryształowa 

Centrum Kultury 
 ul. Jana Pawła II 7  

68-100 Żagań 

18.30-19.30 Koncert Con Anima Musica Pałac Książęcy  
w Żaganiu 

 ul. Szprotawska 4 

Miejska Biblioteka 
Publiczna im. Papuszy 

 ul. Szprotawska 4  
68-100 Żagań 

10. 
października 

10.00 Jak radzić sobie z cukrzycą? Pogadanka 
z pielęgniarką diabetologiczną 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Żaganiu 
ul. Włókniarzy 3, sala 

DDP 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Żaganiu 

ul. Włókniarzy 3 
68-100 Żagań 

10.00 – 16.00 Spotkanie integracyjne – grzybobranie. Teren lasów Żagańskich Związek Żołnierzy Wojska 
Polskiego 

Tel. 722281676 

17.00 Otwarcie wystawy „Okno na świat” 
arteterapia malarstwem czyli twórcza 

resocjalizacja 

Pałac Książęcy  
w Żaganiu 

ul. Szprotawska 4, Hol 
Słoneczny 

Centrum Kultury 
ul. Jana Pawła II 7  

68-100 Żagań 

11. 
października 

 

10.00 – 14.00 Zwiedzanie zabytków Żagania Żagań Związek Żołnierzy Wojska 
Polskiego 

Tel. 722281676 

15.00 Piknik Seniora z zespołem  
„Wrocławska 7” 

Pałac Książęcy  
w Żaganiu 

ul. Szprotawska 4, Dziedziniec 

Centrum Kultury 
 ul. Jana Pawła II 7 

 68-100 Żagań 
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11. 
października 

17.00 – 21.00 Spotkanie integracyjne seniorów, 
weteranów i kombatantów. 

Hotel Villa Park Związek Żołnierzy Wojska 
Polskiego 

Tel. 722281676 

12. 
października 

 

10.00 Zwiedzanie Muzeum Pogranicza Śląsko 
– Łużyckiego w Żarach 

Zbiórka przed Pałacem 
Książęcym w Żaganiu 

 ul. Szprotawska 4 

Centrum Kultury 
 ul. Jana Pawła II 7  

68-100 Żagań 

10.00 – 14.00 Spotkanie seniorów i weteranów  
ze starosta powiatu Żagańskiego. 

Restauracja „BARTOSZ” Starostwo Powiatowe 

11.00 Zajęcia dekoratorskie Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Żaganiu 
 ul. Włókniarzy 3, sala 

DDP 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Żaganiu 

 ul. Włókniarzy 3 
 68-100 Żagań 

13.00-16.00 Uroczyste spotkanie Seniorów z gminy 
Żagań 

- spotkanie z władzami samorządowymi 
- program artystyczny (występ zespołu 
ludowego, występ dzieci z miejscowej 
szkoły) 
- obiad 

Świetlica wiejska  
w Jeleninie 

Urząd Gminy Żagań, 
Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Żaganiu 

13. 
października 

10.00 – 14.00 Uroczyste zakończenie Tygodnia Seniora 
– spotkanie z Burmistrzem Żagania 

Pałac Książęcy Centrum Kultury 

11.00 Uroczyste zakończenie Żagańskiego 
Tygodnia Seniora – koncert  

pt. „Najpiękniejsze arie, duety, tercety  
z nutą dobrego humoru” 

Pałac Książęcy  
w Żaganiu 

 ul. Szprotawska 4, Sala 
Kurlandzka 

Centrum Kultury 
ul. Jana Pawła II 7  

68-100 Żagań 
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Gmina Żary 

Data Godzina Nazwa Miejsce Organizator 

8. 
października 

 

 

7.00-20.00 
 

Wycieczka autokarowa na Ślężę (Masyw 
Ślęży) i Świdnicy, Kościół Pokoju  

w Świdnicy 

Zbiórka  o godz. 07.00 
w Żarach przy  

Pl. K. Wyszyńskiego 11 
Masyw Ślęży  Świdnica 

Prezes PTTK-  Żary 
Elżbieta Łobacz - Bącal 

tel. 602 777 969 

17.00 Spotkanie autorskie z książką 
„Niczego już nie muszę” 

- spotkanie autorskie z poetą Michałem 
Sar z cyklu „SENIOR Z PASJĄ” 

- wystawa makatek, rysunku 
satyrycznego 

-  muzyka i śpiew Marek Brejmar. 

Miejska Biblioteka 
Publiczna Żary 

ul. Wrocławska 11 

Dyrektor Miejskiej Biblioteki 
Publicznej - Żary 

Beata Kłębukowska 
ul. Wrocławska 11 

tel. 683743736 

9. 
października 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

8.00-9.00 
 

10.00-12.00 
 

16.00-18.00 

Dzień Seniora na Pływalni Wodnik (60+ 
wstęp wolny na basen) 

- zajęcia AQUA gimnastyka w wodzie 
płytkiej i głębokiej dla Seniorów 
- zajęcia z instruktorem fitness  
na siłowni i porady dietetyka 
- zajęcia z instruktorem fitness  
na siłowni i porady dietetyka 

Pływalnia Wodnik Żary 
ul. Telemana 1 

Naczelnik Wydziału  Oświaty, 
Kultury i  Sportu 

Żary ul. Rynek 1-5 
Elżbieta Maj 

tel.533 306 892 
 

Dyrektor MOSiR  Żary 
Andrzej Markulak 
ul. Telemana 1 

tel. 602 597 029 

10.00-11.00 
 
 

Prezentacja filmu pt. „Spacerem  
po Żarach” 

 

Muzeum Pogranicza 
Śląsko- Łużyckiego  

Pl. K. Wyszyńskiego 2 

Dyrektor Muzeum 
Pogranicza Śląsko - 

Łużyckiego 
Pl. K. Wyszyńskiego 2 

Jacek Jakubiak 
tel. 68 363 83 70 
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17.00 Spotkanie z Burmistrzem Miasta Żary 
- Koncert Zespołów Artystycznych UTW 

ŻDK z udziałem pary tanecznej 
„Calipso” pt. „W stronę marzeń” 

 
 

ŻDK - Żary 
Sala Widowiskowa 
Luna, ul. Okrzei 35 

ŻDK- Żary 
Daniela Giecold, ŻDK 

ul. Wrocławska 7 
tel.694104170 

Przewodnicząca Miejskiej 
Rady Seniora - Żary 

Irena Marciniak, 
ul. Rynek 1-5, 

10. 
października 

10.00-13.00 
 

Dzień Otwarty Dziennego Domu 
Wsparcia: 

-  prezentacja zdjęć z zajęć w DDW 
2017/2018 

-  występ artystyczny dzieci i   młodzieży 
ze Środowiskowej Świetlicy „Piątka” 

-  wspólne biesiadowanie z zespołem 
„Krokus” z Lipnej 

-  pokaz udzielania pierwszej pomocy 
PCK 

-  poczęstunek przygotowany przez 
uczestników DDW 

-  wystawa prac uczestników DDW 

Dzienny Dom 
Wsparcia-MOPS - Żary 
ul. Bohaterów Getta 19 

 

Kierownik DDW przy MOPS 
w Żarach 

ul. Bohaterów Getta 19 
Jolanta Grędzińska 

tel. 68 475 56 08 

12.00-13.00 Zwiedzanie Muzeum  Pogranicza 
Śląsko Łużyckiego. 

Łamigłówka dla zwiedzających  
oraz prezentacja multimedialna  

„Żary na dawnej pocztówce” 

Muzeum Pogranicza 
Śląsko- Łużyckiego 

Pl. K. Wyszyńskiego 2 

Dyrektor Muzeum 
Pogranicza Śląsko - 

Łużyckiego 
Pl. K. Wyszyńskiego 2 

Jacek Jakubiak 
tel.68 363 83 70 

13.00 Koncert „Witek Muzyk Ulicy” 
 
 
 

Sala Widowiskowa 
„Luna” Żary 
ul. Okrzei 35 

Naczelnik Wydziału 
Oświaty, Kultury i  Sportu              

Elżbieta Maj 
tel.533 306 892 
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-Stowarzyszenie  
Artystyczno-Kulturalne 

„Żaranin” 

11. 
października 

 

 

9.00 
 
 
 

10.00 
 

12.00 –14.00 
 
 

- wycieczka pieszo-autokarowa „Z Żar 
do Żar” (ratusz-biblioteka, park,  

ul. Czerwonego Krzyża) 
-  seans filmowy „The Best of 3D” 
-  grillowanie, ul. Źródlana 1, Zielony  

Las 
-  pokaz udzielania pierwszej pomocy   
PCK 
-  integracja z uczniami SP 2 

zbiórka pod Ratuszem 
Żary godz. 9.00 

 
Miejska Biblioteka 

Publiczna Żary 
ul. Wrocławska 11 

Prezes PTTK -Żary 
Pl. K. Wyszyńskiego 11, 
Elżbieta Łobacz-Bącal, 

tel. 602 777 969 
-PCK, Szkoła Podstawowa 

Nr 2 
Dyrektor Miejskiej Biblioteki 

Publicznej - Żary 
Beata Kłębukowska 
ul. Wrocławska 11 

tel. 683743736 

13.00-14.00 Warsztaty plastyczne „Malowanie 
ceramiki” 

 
 

Muzeum Pogranicza 
Śląsko- Łużyckiego 

Pl. K. Wyszyńskiego 2 
 
 

Dyrektor Muzeum 
Pogranicza Śląsko - 

Łużyckiego 
Pl. K. Wyszyńskiego 2 

 
Jacek Jakubiak 
tel.68 363 83 70 

13.00-16.00 Warsztaty „Figura Klub” 
- ćwiczenia z trenerem  połączone  

poradami dietetycznymi 
- pomiary z wykorzystaniem wagi 

Tanita 
 

Figura Klub Żary 
ul. Podchorążych 24 

 
 

Naczelnik Wydziału 
Oświaty, Kultury i  Sportu              

Elżbieta Maj 
tel.533 306 892 

Figura Klub - Żary 
ul. Podchorążych 24 

 

12. 
października 

10.30-12.30 
 

Grill integracyjny „Wielopokoleniowość 
wczoraj i dziś”. Spotkanie 

pensjonariuszy RDS i DDW, DPS 

Rodzinny Dom Seniora 
„Leśne Zacisze” Żary 

ul. Leśna 28/5, 

Prezes RDS „Leśne 
Zacisze” oraz Fundacja 

„Pogodnej Jesieni Seniora” 
Danuta Sobieraj, 
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12. 
października 

Lubsko i dzieci  
z Przedszkola „Chatka Puchatka” 

ul. Leśna 28/5, 
tel.502 128 818, 

12.00- 14.00 Wycieczka po mieście „Szlakiem murów 
miejskich i legend żarskich” 

 
 

Muzeum Pogranicza 
Śląsko- Łużyckiego 

Pl. K .Wyszyńskiego 2 
 
 

Dyrektor Muzeum 
Pogranicza Śląsko - 

Łużyckiego 
Pl. K. Wyszyńskiego 2 

Jacek Jakubiak 

15.00 
 

Jubileusz Par Małżeńskich 
Patronat Burmistrz Miasta Żary 

 

Urząd Stanu 
Cywilnego, ul. Rynek 1-

5 Żary 

Kierownik Urzędu 
Miejskiego- Żary 

ul. Rynek 1-5 
Urząd Stanu Cywilnego 

Grażyna Jasińska 
tel.68 470 83 10 

19.00 Koncert Aloszy Awdiejew Sala Widowiskowa 
„Luna” Żary 
ul. Okrzei 35 

Naczelnik Wydziału  
Oświaty, Kultury i  Sportu 

Żary ul. Rynek 1-5 
Elżbieta Maj 

tel.533 306 892 
 

Dyrektor ŻDK- Żary 
Roman Krzywotulski 

ul. Wrocławska 7 
tel.68 374 24 13 

13. 
października 

16.00 Seans filmowy „Serce nie sługa” Kino PIONIER Żary 
ul. Podchorążych 30 

Naczelnik Wydziału  
Spraw Społecznych 
Żary ul.. Rynek 1-5 
Krystyna Kozłowska 

tel. 68 470 8371 

 


